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OHoBHOe 10-gHeBHOE MEHI0 A1 LWKOMIbHUKOB 3aBTpak ¢ 7-11 net Ha 2022rr

3aBTpaku 1-4kn

Ne TK Ho Bbixog ButamuHbl, Mr Ha 100 r MuHepanbHble it-ita
CBOpHUKY HaumeHoBaHue 6nt0aa ¢ 7-11 net Benkun XKupbl  Yrneeogbl  3/u KKN B1 c A ca P Mii re
JEHb Nel
3aBTpak
Ne73 OBOLLW HaTypasibHble (HO CE30HY) 50 1,35 3,59 7,26 66,9 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44
Ne203 MakapoHb! OTBAPHBIE C ChIPOM 150/10 8,46 9,95 21,32 209,00 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
MPNe481  Xne6 MLLEHUYHbIV 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne14 Macro cnvBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
Ne378 Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Ne338 DpyKT cBEXMIA 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
NTOro: 13,23 21,53 75,10 549,50 0,52 21,33 78,57 220,88 209,65 59,60 4,32
JEHb Ne2
3aBTpak
Ne173 MorouHast Kallia repkyrecosast 200 8,31 13,12 37,63 303,00 0,18 0,96 54,80 149,62 234,98 70,82 1,73
Nel4 Macrio crvso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
MPNe481 Xne6 NLeHNYHbIA 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne379 KotheliHblii HanuToK 200 3,02 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 125.60 90,00 14,00 0,13
Mp KoHputepckoe w3nernvie 15 0,02 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
NTOro: 13,20 24,69 75,29 559,70 0,62 2,26 123,80 287,05 360,01 101,02 2,55
OEHb Ne3
3aBTpak
Ne53 OBOLLUY HaTypasbHble (M0 Ce30HY) 60 0,98 2.4 4,37 43,74 0,03 4,11 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
Ne210 OMneT HaTyparbHbIl 120 4,78 19,2 2 224 0,03 4,11 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
TMPNe481 Xneb MLLeHNYHbINA 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne386 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Ne338 ®pyKT cBEXMI (MO CE30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
NTOro: 8,06 22,31 41,76 429,34 0,49 21,05 0,00 73,38 100,12 46,58 4,56
OEHb Ne4
3aBTpak
Ne223 TBOPOXKHas 3aneKaHKa 100 18,99 14,37 36,40 351,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 108
Morioko cryLLeHHoe 20 1,70 1,60 11,20 66,00 0,00 0,48 0,00 2,40 3,60 18,00 008
TMPNe Xne6 NLeHNYHbIA 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0.44
Ne382 Kakao ¢ mMoriokom 200 4,07 35 17,57 118,6 0,06 1,58 24,40 152,20 124,00 L4 0,47
NTOrO: 26,53 19,69 75,56 588,20 0,52 4,16 98,60 327,22 385,20 84,08 2,07
AEHb Ne5
3aBTpak
Ne303 KaLua Bsi3Kast (Kpyna B acCOPTUMEHTE) 150 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0,00 40,00 17,04 82,18 27.89 0,59
Ne234 BUTOUKM pbiGHbIE C COYCOM 80/20 9,75 11,24 11,62 186 0,058 0,48 35,90 54,00 137.00 30,18 1,07
11P481 Xne6 MweHNYHbINA 30 1,77 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,30 14,80 1120 044
P Konayrepckoe v3nenvie 15 0,02 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0.\ 0,23 0,00 0,23
Ne378 Yai1 ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 Iss 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
NTOro: 16,84 22,02 88,40 599,10 0,53 181 94,90 207,07 347,21 86,67 2,74
JEHb Ne6 n
3aBTpak

Ne203 MaKapOHbI OTBaPHbIE C CbIPOM 150/10 5,45 5,78 30,45 195,70 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
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NTOro: /H 1 116/ 65,97 B 10 0,16 1981 68,V/ S3/M 87,77 35,74
OEHb Ne7
3aBTpak
MoroyHas KaLla repkyrecosast 300 1 1113 Nn.63 ¢ 021 164 65,20 1838 245,75 99,23
Lo BapeHoe 1 08 Ino 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80
Xneb nieHNYHbIA 0 1// 033 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 1320
KocheliHbIlA HanmToK 200 Hn 2,07 15% 1006 0,04 1,30 20,00 125,60 90,00 14,00
Kowgurepckoe m3acnve IS 003 43 112 375 0,00 0,00 9,00 0.23 023 0,00
NTOro: 1831 22,04 75,44 556,70 0,68 2,94 194,20 340,91 447,58 131,23
JEHb Ne8
3aks-pak
OBOLLY HatyparbHble (10 CE30HY) 60 163 431 872 8028 0,02 10.00 0,00 54.54 33,48 10,86
11108 U3 MTALLBI 200 2547 1523 A3 376 0,08 452 14.60 34,76 131,50 40.53
Xneb nLUeHNYHbIA 30 177 0.22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 1320
Yai1 ¢ MOoKom 200 152 135 1590 81,00 0,04 133 10,00 126,60 92,80 1540
DpyKT cBEXUIA 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10.00 0,00 16,00 1100 9,00
NTOro: 30,79 21,51 79,14 636,88 0,57 25,85 24,60 241,10 303,58 88,99
JEHb Ne9
3aBTpak
TBOpOXHaA 3aneKaHka 100 1899 14,37 36,40 351.00 0,07 210 74,20 16342 222.80 3154
MoroKo cryLieHHoe 20 170 160 1120 66,00 0,01 0,10 1458 20,08 17,46 3.50
Xneb nLUeHnYHb I 30 177 0,22 10,39 52,60 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 1320
Kakao ¢ Moniokom 200 4,07 35 17,57 1186 0,06 1,60 40,00 236,00 192,00 32,00
NTOro: 26,53 19,69 75,56 588,20 0,54 3,80 128,78 428,70 467,06 80,24
OEHb Ne 10
3aBTpak
MornoyHas PVCOBast Kallia 200 5,70 1033 10,90 280,00 0,14 117 58,00 162.56 241,51 36,51
Cblp TBepAblii (MOPLUOHHO) 15 23 295 0 K4 0,00 0.07 26,00 88,00 50,00 50,00
Xne6 MLeHNYHbINA 30 177 0,22 10,39 52,60 0,40 0.00 0,00 9,20 34,80 1320
Yali ¢ caxapom 200 152 135 1590 81,00 0,04 133 10.00 126,60 92,80 1540
KoHanTepckoe nsgenve 5 0,02 143 112 375 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00
NTOro: n,33 16,28 48,30 487,10 0,58 2,57 103,00 386,59 419,34 11511
NTOro: 175,23 205,58 702,28 5 455,62 5,53 98,85 929,42 2592,44 3 158,72 835,20
*C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA obyyatoLwmnxcs Bo Beex o6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnax (C60pHNK TeXxHUYecKux HopmaTusos) 2011 rog. MorunbHbelit M. I1.; Tyrenban B. A,; 3aiiueBa T. A
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TEXHONOMMYECKAA UHCTPYKLUWSA MO MPOU3BOACTBY KYNVUHAPHON MPOAYKLUUW 419 HA'TAMNUA AETEN 1 NOAPOCTKOB LLIKOJ/IbHOIO BO3PACTA B OPIFAHN30OBAHHbIX
KONNMEK TUBAX (K TOCT 30390-95/FOCT P 50763-95) TMUTOB 2006 MPAKTUYECKOE PYKOBO/ACTBO fnsA Bpayeil-Aneronocos, MefuLMHCKNX cecTep fUeTUYECKUX, CNeLManucToB 06LecTBEHHOTO
nuTaHua. TyTenbaH B.A., Fannapos M.M.I"., BatypuH A.K., Moroxesa A.B., LLlapateTanHoB X.X., MnoTHMkoBa O.A., HaBnoukoBa M.C., po3goBa T.HO., Kum I1.W., LWWaTypHaa W.B., Kepumosa M.I"., 2014r.
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