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2023 rop,

CoopHUK peuenTyp Ha ApoAyKuMIO Ana obyyarowwmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTebHbIx yupexgeHunax, COOpHUK TeXxHUYecKmx

HOpMaTnBoB, M3gatenscTteo MockBa «env nnoc» 2017r.
cbopHuKa MorunbHeil M. 1. (FOY BNO NITY ), Tyrenban B.A. (1YY HUM nutanmua PAMH)

CornacHo CaH MNuH 2.3/2.4.3590-20r, Tabnnua Ne2

Cumdepononbckuii paiioH 2023 rog

» PEKOMeHA08aHO HUWU nutaHua PAMH, pykoBoauTenu pazpabotkm



3aBTpakn 1-4kn

OcnoBuoe 10-1neBH0e MeHI0 NS WKOIBHHKOB 3aBTpak ¢ 7-11 ger

e TK no c6opuny Haumenosanue 6.mroaa s Benkn HKupb Yraesonu 3/ cxa
peuenTtyp Gaoa* 7-11 ner
JIEHD Ne 1
3asTpak
Ne 10 Canar w3 ropouka senesoro KOHCEPBHPOBAHHOIO 60 1,78 3,11 3,93 50,16
Ne204 MaxapoHst oTBaphsie ¢ chpom 150/10 160 10,82 12,73 27.28 267,52
ITP481 Xneb nuweHnuHbIi 30 1,77 022 10,39 52,60
Nel4 Macrno cnneounoe 10 0,08 7.25 0,13 66,00
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
No338 PpyKTHI CBERHE (MO CE30Hy) 100 0,40 0,40 9.80 47,00
HTOI'O: 560 14,92 23,73 66,53 543,28
JIEHB N 2
3aBTpax
Nel73 Monounas kama repKyniecopas 250 10,38 16,40 47,03 378,57
Nol4 Macno caupoutoe 10 0,08 7.25 0,13 66,00
TTIP481 Xneb nimexHunbIii 30 1.77 0,22 10,39 52,60
Na379 Kodetiiit nanutok ¢ Monokom 200 3,02 2,67 15,94 100,6
Kouurepekoe ninenue ( B accoptumente) 15 0,02 143 11,2 TS
HTOIO: 505 15,27 27,97 84,69 635,27
JIEHD Ne 3
3asTpak
NeS3 Canar u3 CREKIIBI ¢ 3eN1eHBIM ropoKoM 60 0,98 247 4,37 43,74
Ne210 Omier HaTypanbHeIi 120 11,15 19,86 2,10 231,72
[1P481 Xneb muennyHerii 30 1,77 0,22 10,39 52,60
Ne377 Yaii ¢ iumonom 200/7 207 0,13 0,02 15,20 62,00
No338 PpyKTsl cBeKHE (0 CE30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
HTOTO: 517 14,43 22,97 41,86 437,06
JEHb Ne 4
3aBrpax
Ne223 3anekatika U3 TBOPOTA CO CIVIIEHHBIM MONOKOM 120 17,53 13,26 33,60 324,00
ITP481 Xneb nueHnyHeIii 40 2,36 0,29 13,85 70,13
o382 Kakao ¢ Monokom 200 4,07 35 17,57 118,6
Konnurepckoe usnenue ( s ACCOPTHMEHTE) 40 0,053 3,81 29,86 100,00
Ne338 DpyKThI cBeERHE (10 Ce30HY) 100 0.4 04 9.8 47,00
HTOI'O: 500 24,36 17,45 74,82 559,73
JEHb Na 5
3asrpax
Ne74 Canar 13 MOPKOBH © PACTHTENBHBIM MaClOM 60 0,78 4,26 4,14 58,74
INe303 Kaura paskas pHCOBas 150 3,54 7,29 36,83 226,87
Ne234 BuToukH peibubie ¢ coycom 80/20 100 8,6 7,00 12,00 145,00
[1P481 Xneb nueHuuHpI 15 2,06 0,25 12,12 62,36
Konnurepckoe manenwe ( & ACcCopTHMEHTE) 15 0,02 1,43 112 375
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00




HATOro: 560 15,07 20,25 91,29 590,47
JEHDB Ne 6 :
3aBTpax
Ne 10 Canar u3 ropoika senenoro KOHCEPBHPOBAHHOIO 60 1,78 311 3,93 50,16
N204 Maxkapone! otBapHbie ¢ cerpom 150/10 160 10,82 12,73 2728 26752
Neld Macio cnusounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,00
[1P481 Xneb niennunbiii 30 1,77 022 10,39 52,60
Ne377 Yaii c aumonom  200/7 207 0,13 0,02 15,20 62,00
Ne338 DpykThi cBesicHe (110 ce3oHy) 100 0,40 0,40 9.80 47,00
HTOTO: 567 14,98 23,73 66,73 545,28
JEHB Ne 7
3aBrpak
Ne183 Kamwa sunxas Monounas ua rpeusesodi Kpymbl 200 8,65 12,37 335 280,95
No209 Sliiua sapensie 50 5,08 4,60 0,28 63,00
[1P 481 Xneb muennunpIi 30 1,77 0,22 10,39 52,60
No379 Kodeiinptii HanuTok ¢ Monokom 200 3,16 2,67 15,94 100,6
Konnurepckoe uanenue ( B accopTumenTe) 20 0,02 1,9 14,93 50,00
HTOro: 500 18,68 21,76 75,04 547,15
JEHD N 8
3aBrpak
Ne70 OBoun Hatypansuste (1o cesony) 60 0,48 0,06 1,02 6,00
Ne 259 XKaproe 11o- gomairemy 200 14,35 13,39 1737 248,00
T1P 481 Xneb nuennynpiii 40 2,36 0,29 13,85 70,13
Ne378 Yaii c Mosiokom 200 1:52 1,35 15.90 81,00
HTOI'O: 500 18,71 15,09 48,14 405,13
JAEHB s 9
3aBTpak
Ne223 3anckaHka H3 TBOPOra CO CIVIEHHBIM MOTOKOM 130 18,99 14,36 36,40 351,00
I1P481 Xneb nuennyHeii 40 2,36 0,29 13,85 70,13
No 386 Kucnomonounsit NPOAYKT 180 5,04 4.5 21,96 149 4
Konnurepckoe nsnenme ( 8 ACCOPTHMEHTE) 50 0,066 4,76 37,33 125,00
Ne 338 DPpykTHI CBEKHE (110 Ce30HY) 100 0,40 0,40 9.80 47,00
HTOro: 500 26,86 24,31 119,34 742,53
JEHB Ne 10
3asTpakx
Nel74 Monousas pucosas kama 250 7,14 12.91 51,13 350,00
Nols ChIp TBEpABIT (nopumonno) 15 3,48 4.42 0 54,00
npP481 Xneb mueHnuHpI 30 1,77 0,22 10,39 52,60
Ne376 Haif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
Konnurepcxoe H3zenue (B accopruMenTe) 15 0,02 1,43 11,2 37.5
HTOI'O: 510 12,48 19,00 87,72 554,10
HTOTO 3a 10 nueii: 175,76 216,26 756,16 5 560,00
Cpennee 3a 1 gens: 17,58 21,63 75,62 556,00
*COopHHK peuentyp nHa NIPOAYKUMIO 47151 00Y4AMOUIHXCH BO BCeX 06pa30BATENbLHBIX yupexnenunx (CoopHHK TexHnyeckux HopMaTHBOB) 2017 rog. Moruibubiii M. IL; Tyrteapsn B.
A.
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