
У т в е р ж д а ю

Директор БЕ Крым О О О  "Глобал Ф удс"
Согласовано:

Директ ор школы

ббал Фудс»

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в Стоимость 78,05руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц КкалМ о л о ч н а я  каш а пш ен н ая 200 10,23 7 ,6 9 3 4 ,3 7 2 34,88М а с л о  сл и в о ч н о е 10 0,05 8,25 0,08 74,80Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14,76 70,50К о ф е й н ы й  напиток 180 4 ,3 6 3 ,3 3 14,04 105,32Ф р у к т  св еж и й  (по сезо н у) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0
З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с со в Стоимость 50,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и р ы Углеводы Э/ц К к а лМ о л о ч н а я  каш а пш ен н ая 250 12,79 9,61 4 2 ,9 6 29 3 ,6 0К о н д и те р ск о е  изделие (п еч ен ь е) 20 1,50 1,96 14,88 82,80Х л е б  п ш ен ич н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 117,50Х л е б  рж ан о й зо- 1,98 0 ,3 6 10,02 52,20Ч ай с са х а р о м 200 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 27,93
О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц КкалС а л а т  из свеклы  с  р а сти т  м а сл о м 100 1,43 5,08 17,10 83,55Р а ссо л ь н и к  Л е н и н гр а д ск и й 200 1,98 3,51 13,74 95 ,1 4Г о л у б ц ы  л ен и вы е с  с о у с о м 100 8,51 9,31 9,01 21 0 ,3 6К а р т о ф ел ь н о е пю ре 150 3,25 4 ,3 4 2 2 ,0 5 140,69Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94,00Х л е б  р ж ан о й 40 2 ,6 4 0 ,4 8 13,36 69,60Ч а й  с са хар о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,2 9 25,14
О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц КкалС а л а т  из свеклы  с  р а сти т  м а сл о м 100 1,43 5,08 17,10 83,55Р а ссо л ь н и к  Л ен и н гр а д ск и й 250 2 ,4 8 4 ,3 9 17,18 118,93Г о л у б ц ы  лен и вы е с  со у с о м 100 8,51 9,31 9,01 210,36К а р т о ф ел ь н о е п ю р е 180 3 ,9 0 5,21 2 6 ,4 6 168,83Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94 ,0 0Х л е б  рж ан о й 40 2 ,6 4 0 ,4 8 13,36 69,60Ч а й  с са х а р о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,2 9 2 5 ,1 4
Ida. производст вом :


