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Директ ор школы

6 ден

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с со в Стоимость 78,05руб

Наименование блюд Вы ход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц КкалГ о р о ш е к  ко н сер ви р о ван н ы й 40 1,24 0 ,0 8 2 ,6 0 16,00О м л е т  натуральн ы й 150 10,21 11,90 1,92 161,88М а с л о  сл и в о чн о е 10 0,05 8,25 0,08 74,80Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 117,50Х л е б  рж ан о й 50 3 ,3 0 0 ,6 0 16,70 87,00К о м п о т  из су хо ф р у к то в 200 1,16 0 ,3 0 4 7 ,2 6 196,38
З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в Стоимость 50,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц КкалС а л а т  из м оркови с  са х а р о м 100 U 7 0 ,0 8 10,20 47 ,4 6О м л е т  натуральн ы й п о 10,21 11,90 1,92 161,88Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 117,50Х л е б  р ж ан о й 50 3 ,3 0 0 ,6 0 16,70 87,00К о н д и т е р ск о е  изделие 35 1,13 1,47 11,16 62 ,1 0Ч ай  с  са х а р о м 200 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 27,93
О б е д  д л я  1-4 к л а с со в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц КкалО в о щ и  н атуральн ы е по с е з о н у 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 13,20Щ и  из св е ж е й  капусты 200 1,53 3 ,3 4 6 ,6 7 118,96К о т л ет а (би точки) р ы бн ы е 90 10,63 12,64 13,07 209,45К а ш а  вязкая рисовая 150 3,78 7 ,7 8 3 9 ,2 9 2 4 2 ,0 0Х л е б  пш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94,00Х л е б  р ж ан о й 25 1,65 3 ,0 0 - 8 ,35 4 3 ,5 0Ч а й  с  са х а р о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,2 9 25 ,1 4
О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц Ккал

О в о щ и  натуральн ы е по се з о н у 100 1,10 0 ,2 0 3 ,8 0 22,00Щ и  из св еж ей  капусты 250 ' 1,91 4 ,1 8 8 ,3 4 79,50К о т л е т а  (би точки) р ы бн ы е 100 11,81 14,04 14,52 2 3 2 ,7 2К а ш а  вязкая ри совая 180 4 ,5 4 9 ,3 4 4 7 ,1 5 2 9 0 ,4 0Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 9 4 ,0 0Х л е б  р ж ан о й 30 1,98 0 ,3 6 10,02 52,20Ч ай  с са х а р о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,2 9 25,14
Зав. п/ю и ш )д сп ш м :


