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Директ ор школы

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с со в Стоимость 78,05руб

Наименование блюд В ы хо д Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы Э/ц К к а лК а ш а  ж и дкая м о ло ч н ая  ге р к ул е со в а я 250 11,50 12,58 3 9 ,2 9 324,95М а с л о  сл и в о ч н о е 10 0,05 8,25 0 ,0 8 74,80Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2,28 0 ,2 4 14,76 70,50Х л е б  р ж ан о й 30 1,98 0 ,3 6 10,02 52,20К а к а о  с  м о ло ко м 180 3 ,2 2 2 ,3 2 13,24 90,05
З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с со в Стоимость 50,00руб

Наименование блюд В ы хо д Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы Э/ц К к а лК а ш а  ж и дкая м олочн ая ге р к ул е со в а я 250 11,50 12,58 3 9 ,2 9 324,95М а с л о  сл и в о ч н о е 10 0,08 7 ,2 5 0,13 66,10Х л е б  п ш ен ичн ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 117,50Х л е б  р ж ан о й 40 2 ,6 4 0 ,4 8 13,36 69,60Ч ай  с са х а р о м 200 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 27,93
- О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд В ы хо д Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы Э/ц К к а лВ и н е гр е т  о в о щ н о й 60 0 ,8 4 6 ,0 0 0,43 75,06С у п  крестьян ский 200 2 ,1 9 5 ,1 8 10,93 101,10П а с т а  сливочная 200 17,07 19,82 31 ,4 3 37 2 ,2 2Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94,00Х л е б  р ж ан о й 25 1,65 3 ,0 0 8,35 4 3 ,5 0Ч ай  с  са х а р о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 6,2 9 25 ,1 4
О б е д  д л я  5-11 к л а с со в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд В ы хо д Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы Э/ц К к а лВ и н е гр е т  о в о щ н о й 100 1,40 10,00 0 ,7 2 125,10С у п  крестьян ский 250 2 ,7 4 6 ,4 8 13,66 126,38П а с т а  сливочная 250 2 0 ,4 8 2 3 ,7 8 3 7 ,7 2 44 6 ,6 6Х л е б  пш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94,00Х л е б  р ж ан о й 30 1,98 0 ,3 6 10,02 52,20Ч ай  с са х а р о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,2 9 2 5 ,1 4
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