
Согласовано:

Директ ор школы

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с со в Стоимость 78,05руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц КкалО в о щ и  н атуральн ы е по се з о н у 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2,28 13,20О м л е т  п ар ов ой  с  м я со м 150 18,85 2 1 ,4 4 6,93 2 8 0 ,5 9Х л е б  пш ен и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 117,50Х л е б  р ж ан о й 40 2 ,6 4 0 ,4 8 13,36 69 ,6 0С о к  ф руктовы й 200 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 92 ,0 0
З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с со в Стоимость 56,Обруб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц КкалК а ш а  ж и дкая м о ло ч н ая  м ан н ая 250 6 ,9 4 12,18 48 ,1 3 330,68Я й ц о  варен ое 50 5,08 4 ,6 0 0,28 63,00Х л е б  п ш ен ичн ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 70,50Х л е б  рж ан о й 30 1,98 0 ,3 6 10,02 52,20Ч ай  с  са х а р о м 200 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 27,93
О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц К к а лО в о щ и  н атуральн ы е п о с е з о н у 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 13,20С у п  л а п ш а  дом аш н я я 200 2 ,0 5 4,43 9 ,3 0 22 0 ,0 4П л о в  из птицы 200 20 ,3 5 10,46 37,55 305,33Ч а й  с  са х а р о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 6,:29 2 5 ,1 4Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94,00Х л е б  р ж ан о й 25 1,65 3 ,0 0 8,35 4 3 ,5 0
О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц Ккал

О в о щ и  натуральн ы е по се з о н у 100 1,10 0 ,2 0 3 ,8 0 22 ,0 0С у п  л а п ш а  Д о м а ш н я я 250 2 ,5 6 5 ,5 4 11,63 275,05П л о в  из птицы 250 2 4 ,4 2 8,18 4 5 ,0 6 35 1 ,8 0Ч а й  с са х а р о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,2 9 25 ,1 4Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94,00Х л е б  р ж ан о й 30 1,98 0 ,3 6 10,02 52,20
‘Зав.пртмюдством:


