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Директ "Глобал Фудс"
Сог.т совапо:

Директ ор школы_

— ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- — --------------З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в Стоимость 78,05руб

Наименование блюд В ы хо д Б ел к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э/ц К к а лК а ш а  ри совая м о л о ч н ая  ж и д ка я 250 15,80 11,80 3 9 ,5 0 31 5 ,2 9С ы р  (п орц иям и) 10 2,05 2 ,3 0 0,23 29 ,6 7Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 70,50Ф р у к т  св еж и й  (по сезо н у) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 47 ,0 0Ч ай  с  м о ло ко м 200 1,40 1,25 14,79 75,34З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в Стоимость 50,00руб

Наименование блюд В ы хо д Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы Э/ц К к а лК а ш а  ри совая м о ло ч н ая  ж и д к а я 250 15,80 11,23 3 9 ,5 0 31 5 ,2 9Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 117,50Х л е б  р ж ан о й 50 3 ,3 0 0 ,6 0 16,70 87,00Ч а й  с  са х а р о м 200 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 27,93
О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд В ы хо д Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы Э/ц К калИ к р а  свекольн ая 60 U 7 5 ,0 6 6 ,9 4 78,05С у п  картоф ельн ы й с  го р о х о м 200 4 ,7 0 4 ,4 4 15,42 120,68Ш н и ц е л ь  рублен ы й к ури н ы й  с  с о у с о м 100 18,59 11,38 15,17 174,90К а р т о ф е л ь н о е  пю р е 150 3,25 4 ,3 4 22 ,0 5 140,69Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94,00Х л е б  рж ан о й 25 1,65 3 ,0 0 8,35 4 3 ,5 0К о м п о т  из яблок 180 0,11 0,11 20,61 91,52
О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в Стоимость 80,Обруб

Наименование блюд В ы хо д Б ел к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э/ц К калИ к р а  свекольн ая 100 1,95 8,43 11,57 13,42С у п  картоф ельн ы й с  го р о х о м 250 5 ,8 7 5,55 19,27 150,85Ш н и ц е л ь  рублен ы й к ури н ы й  с с о у с о м 100 18,59 11,38 15,17 174,90К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 180 3 ,9 0 5,21 2 6 ,4 6 168,83Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94,00Х л е б  р ж ан о й 30 1,98 0 ,3 6 10,02 52,20
К о м п о т  из яблок 180 0,11 0,11 20 ,6 1 9 1 ,5 2
Зав. про ызво д ана  о м :


