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З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с со в Стоимость 78,05р

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц К к а лЗ а п ек ан к а из т в о р о га  с  м о р к о в ь ю  со  см е т а н о й 160 17,70 16,78 4 2 ,0 0 444,43Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 9 4 ,0 0Ч ай  с са х а р о м 200 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 27,93Ф р у к т  св еж и й  (по сезо н у) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0
З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в Стоимость 50,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы э/и кклЗ а п е к а н к а  из т в о р о га  с  м о р к о в ь ю  со  см е т а н о й 150 15,34 14,54 39 ,3 8 41 6 ,6 5Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0 ,4 0 2 4 ,6 0 117,50Х л е б  р ж ан о й 50 3 ,3 0 0 ,6 0 16,70 87,00Ч а й  с  са х а р о м 200 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 27,93
О б е д  д л я  1-4 к л а с со в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц К к а лС а л а т  из б ел о к о ч ан н о й  к а п у ст ы  с  м о р к о в ь ю 60 1,00 6 ,1 0 5,80 81,50С в е к о л ь н и к 200 1,87 4 ,2 0 13,78 9 7 ,0 7К о т л е т а  (би точки) р ы бн ы е 90 10,63 12,64 13,07 2 09,45К а ш а  гречн евая 150 6 ,3 4 4,91 28,61 • 183,75К о м п о т  из су хо ф р у к то в 180 1,04 0 ,2 7 42 ,5 3 176,74Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94,00Х л е б  р ж ан о й • 25 1,65 3 ,0 0 8,35 43 ,5 0
О б е д  д л я  5-11 к л а с со в Стоимость 80,00руб

Наименование блюд Выход Белки Ж и ры Углеводы Э/ц К к а лСалат из белокочанной капусты с морковью 100 1,67 10,17 9,67 135,83Свекольник 250 2,34 5,25 17,23 121,34Котлета (биточки) рыбные 100 11,81 14,04 14,52 232,72Каш а гречневая 180 7,61 5,89 34,33 220,50Компот из сухофруктов 180 1,04 0,27 42,53 176,74Х леб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00Х л еб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

1 день

Зон. производством:


