
Согласо юно:

Дирекпн р  школы.

З а в т р а к  д л я  1-4 кл ас со в  (го р яч ее  п и тан и е) 1 см ен а См оимость 73,71р

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углсводы э/ц ккл

Огурец консервированный 60 0,66 0,12 2,28 13,20

Печень по- строгановски 50/50 100 13.26 11.23 3,52 185,00

Картофельное пюре 150 3,25 4,34 22,05 140,69

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хлеб пшеничный 40 3,04 0.32 19,68 94,00

Чай с молоком 200 1.16 1,00 11,90 61,50
Фрукт свежий < ) 100 0,35 0,35 8,62 41,36

З а в т р а к  д л я  5-11 к л ас со в  (л ьго тн о й  катего р и и ) 1 см ен а Стоимость 50, Ор

Наименование блюд Выход Белки Жиры > глеводы э/ц ккл

Огурец консервированный 30 0,33 0,06 1,14 6,60

Печень по- строгановски 50/50 100 13,26 11.23 3,52 185,00

Картофельное пюре 150 3,25 4,34 22,05 140,69
Хлебржзнрй 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Чай с молоком 200 1,16 1,00 11,90 61,50

О бед д л я  1-4 к л ассо в  (л ь г о т н о й  ка тего р и и ) 1 см ена Стоимость 80,0р

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

Салат из свеклы с сыром 60 2,14 7,81 4,42 96,92

Суп картофельный с горохом 200 4,70 4,44 15,42 120,68

Котлета рублен из птицы с соусом 70/30 100 13,28 5,54 13,22 154,64
Каша гречневая 150 6,34 4,91 28,61 183,75

Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 12,65 68,77
Фрукт свежий ( ) 100 0.35 0,35 8,62 41,36
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,80

О бед д л я  5-11 кл ас со в  (л ь г о т н о й  ка тего р и и ) 1 смена Стоимость 80,Ор

Наименование блюд Выход Белки Жиры У 'леводы э/ц ккл

Салат из свеклы с сыром 100 3,56 13,01 7,36 161,50
Суп картофельный с горохом 250 5,89 5,55 19,36 151,28
Котлета рублен из птицы с соусом 70/30 100 13,28 5,54 13,22 154,64
Каша гречневая 180 7,60 5,90 34,33 220,49
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 12,65 68,77
Фрукт свежий ( ) 100 0.35 0,35 8.62 41,36

Хлеб пшеничный 20 1,52 0.16 9,84 47,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,80
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