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Завтрак для 1-4 классов (горячее питание) 1 смена Стоимость 73,71р

Наименование блюд Выход Белки Ж иры Углеводы э/ц ккл

Г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 30 0 ,93 0 ,0 6 1,95 12 ,00

О м л е т  за п е ч е н н ы й 120 12 ,49 1 2 ,99 2 ,3 9 1 7 6 ,6 0

Б л и н ч и к и  о п о в и д л о м  1 3 0 /2 0 150 3 ,2 4 7 ,8 0 5 1 ,6 0 2 9 2 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0

Ч а й  с  с ах а р о м 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 9 ,9 8 3 9 ,9 0

Завтрак для 5-11 классов (льготной категории) 1 смена Стоимость 50, Ор

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

М о л о ч н а я  м а н н а я  к а ш а 2 5 0 6 ,9 4 1 2 ,18 4 8 ,1 3 3 3 0 ,6 8

Б л и н ч и к  с  п о в и д л о м  6 5 /1 0 75 1 ,62 3 ,9 0 2 5 ,8 0 1 4 6 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 9 4 ,0 0

Ч а й  с  с ах а р о м 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 9 ,9 8 3 9 ,9 0

Обед для 1-4 классов ( льготной категории) 1 смен Стоимость 80,0р

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

И кра  кабачковая 60 1,20 2,47 5,97 51,36

Щ и из свежей капусты 200 1,53 3,34 6,67 63,60

Ры ба,туш еная с овощ ами 65/35 100 17,20 10,86 5,66 187,63

М акароны  отварные 150 5,45 5,78 30,45 195,71

С ок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00

Х леб пш еничный 40 3,04 0,32. 19,68 94,00

Х леб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Обед для 5-11 классов ( льготной категории) 1 смена Стоимость 80,Ор

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

И кра  кабачковая 100 2,00 4,13 9,97 85,60

Щ и  из свежей капусты 250 1,92 1,29 8,35 53^74

Ры ба,туш еная с овощ ами 65/35 100 17,20 10,86 5,66 187,63

М акароны  отварные 180 6,50 6,94 36,54 234,85

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00

Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Х леб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,80
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