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Завтрак для 1-4 классов (горячее питание) 1 смена Стоимость 73,71р

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

О гурец консервированны й 60 0,66 0,12 2,28 13,20

"Ёжики" мясные с том атны м  соусом  60/30 90 10,40 14,25 10,60 212,27
П ю ре картофельное 150 3,25 4,34 22,05 140,69
Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Ч ай с сахаром 200 0,04 0,00 9,98 39,90

Завтрак для 5-11 классов (льготной категории) 1 смена Стоимость 50, Ор

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл
О гурец консервированны й 25 0,18 0,03 0,48 3,00

"Ёж ики" мясные с том атны м  соусом  60/30 90 10,40 14,25 10,60 212,27

Картофельное пю ре 150 3,25 4,34 22,05 140,69
Х леб пш еничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75
Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Ч ай с сахаром 200 0,04 0,00 9,98 39,90

Обед для 1-4 классов ( льготной категории) 1 смена Стоимость 80,Ор

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

И кра свекольная 60 1,17 5,06 6,94 78,05
Суп карофельный с клецкам и 200 3,70 4,80 19,50 136,49
П ечень по- строгановски 100 18,26 21,65 9,77 264,94

К аш а гречневая 150 6,34 4,91 28,61 183,75
Кисломолочный продукт 200 5,60 5,00 22,00 156,00

Х леб пш еничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Ф рукты свеж ие ( ) 100 0,35 0,35 8,62 41,36

Обед для 5-11 классов ( льготной категории) 1 смена Стоимость 80, Ор

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

И кра свекольная 100 1,95 8,41 11,55- 129,72
Суп карофельный с клецками 250 4,63 5,67 24,40 167,71
П ечень по- строгановски 100 18,26 21,65 9,77 264,94
К аш а гречневая 180 7,60 5,90 34,33 220,49
Кисломолочный продукт 200 5,60 5,00 22,00 156,00
Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Ф рукты свеж ие ( ) 100 0,35 0,35 8,60 41,36
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