
У п т р х с д а ю

7 день

З а в т р а к  д л я  1-4 классов  (горячее питание) 1 смена Стоимость 7$,7ip

Наименование блюд Вы ход Белки Ж иры У глеводы э /ц к к л

Orvneu свежий . 60 0.66 0.12 2.28 . 13.20

Печень по- строгановски 50/50 100 13.26 11.23 3.52 185.00

Картофельное пюре 150 3.25 4.34 22.05 140.69

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.20

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 • 19:68- 94.00

Чай с молоком 200 1.16 1.00 11.90 61.50

Фрукт свежий f Л 100 0.35 0.35 8,62 4 1 ,3 6 . . -

З а в т р а к  д л я  5-11 классов  (льготной категории) 1 смена Стоимость 50,Ор

. Наименование блюд Выход Белки Ж иры У глеводы э /ц к к л -  .

Orvtieu свежий 30 0.24 ■ 0.03 0.51 3.90 :

Печень по- стоогановски 50/50 100 13.26 11.23 '3'.sav ': .185,00.

Картофельное пюре 150 : 3.25 4:34 . 22.05 : 140.69

Хлеб пжаной 30 1.98 0.36 10.02 52.20

Хлеб пшеничный 40 3.04- . 0:32 19.68 94.00

Чай с молоком 200 1.16 . 1.00 11.90 61.50

О бед д л я  1-4 классов  ( льготной категории) 1 смена Стоимость 80, Ор

Наименование рлюд Выход Б елки Ж иры У глеводы э /ц к к л

Салат из свеклы.с с ы р о м 60 2.14 7,81 4.42 96.92

Cvn картофельный о горохом 200 4.70 4.44 15.42 120.68

Котлета рублен из птииы с с о у с о м  70/30 . 100 ' 13.28 5.54 13.22 - 154,64

Каша гречневая 150 . ,  6.34 4.91 28.61 183.75

Напиток из шиповника 200 0.68 0.28 12.65 68.77

Фрукт свежий'f  ) 100 . 0.35 0.35 8.62 41.36

Хлеб пшеничный 40 ■ 3.04 ■ 0.32 " 19.68 94.00

Хлеб ржаной 20 1.32 0:24 . 6,68 : ; 34.80

Обед д л я  5-11 классов  ( льготной  категории) 1 смена Стоимость 80,Ор

Наименование блюд Выход Белки Ж иры У глеводы •! э /ц к к л  .

Салат из свеклы с сыром 100 3.56 13.01 7.36 161.50

Суп картофельный с г о р о х о м 250 5.89 5.55 . 19.36 151,28

Котлета рублен из птииы с с о у с о м  70/30 100. 13.28 5.54 13.22 154,64 ■

Каша гречневая 180 7.60 5.90 34.33 220.49

Напиток из шиповника 200 0.68 0.28. 12.65 68.77

Ф р у к т  свежий ( ) 100 0.35 " 0.35 8.62 41.36

Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 47.00

Хлеб ржаной •. 20 1.32 : 0.24 6,68 34.80
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