
6 день

Завтрак для 1-4 классов (горячее питание) 1 смена Стоимость n .V p  ■

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/цккл

Г о р о ш ек  к онсерви рован н ы й 3 0 0 ,9 3 0 ,0 6 1 ,95 1 2 .0 0

О м л ет  зап еч ен ны й 120 1 2 ,4 9 1 2 ,9 9 2 ,3 9 1 7 6 ,6 0

Б линчики  с  п ови дл ом  1 3 0 /2 0 150 3 ,2 4 7 ,8 0 ■;Л' 2 9 2 ,0 0

Х л е б  пш еничны й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0

Ч ай  с  сахар ом 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 9 ,9 8 3 9 ,9 0

Завтрак для 5-11 классов (льготной категории) 1 смена Стоимость 5<),0р

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/цккл

М ол оч н ая  манная каш а 2 5 0 6 ,9 4 12 ,18 4 8 ,1 3 3 3 0 ,6 8

Б линчик  с  п ов и дл ом  6 5 /1 0 . 75 1 ,62 3 ,9 0 2 5 ,8 0 1 4 6 ,0 0

Х л е б . пш еничны й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 9 4 ,0 0

Ч ай с  сахаром 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 9 .9 8 3 9 ,9 0

Обед для 1-4 классов ( льготной категории) 1 смени Стоимость Н0,0р

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/ц  ккл

Икра кабачковая 60 0,96 3,78 4 ,44 -  54,48

Щ и из свежей капусты 200 1,53 3 ,34  ■ 6,67 63,60

Горбуш а тушеная с  овощ ами 65/35 100 17,20 10,86 187,63

Макароны отварные 150 ’ . ' 5,45 5,78 30,45 195,71

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00

Х леб пшеничный 40 3,04 0 ,32 19,68 94 ,00

Х л еб  ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Обед для 5-11 классов ( льготной категории) 1 смена : Стоимость 80,0р

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/цккл

Икра кабачковая 100 1,90 8,90 7,70 119.00

Щ и из свежей капусты 250 1,92 1,29 8,35 53,74

Горбуш а тушеная с  овощ ами 65/3 5 100 17,20 10,86 5,66 187,63

Макароны отварные 180 6 ,50 6,94 36,54 234.85

Сок фруктовый 200 1,00 0 ,20 20 ,20 92,00

Х леб пшеничный 20 1,52 0,16 9 ,84 47,00

Х леб ржаной 20 1,32 0 ,24 6,68 34,80
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