
Завтрак для 1-4 классов (горячее питание) 1 смена , Стоимость 73,71р

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы э/цнкл

К аш а рисовая м олочная 2 5 0 6 ,9 2 ,3 4 4 ,3 2 8 6 ,8
М асл о  сл и в оч н ое 10 0 ,0 8 7 .2 5 0 .1 3 6 6 ,1 0
Х л е б  пш еничны й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0
К о н д и тер ск о е  и зд ел и е  (п еч ен ь е) 15 1,13 1,47 1 1 ,1 6 6 2 ,1 0

Н ап и ток  из ш иповника 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 12 ,65 6 8 ,7 7

Завтрак для 5-11 классов (льготной категории) 1 смена Стоимость 50,Ор

Наименование блюд Белки Жиры Углеводы э/ц
К аш а рисовая м олочн ая 2 5 0 6 ,9 2 .3  . . 4 4 ,3  ‘ 2 8 6 ,8

К о н д и тер ск о е  и зд ел и е  (п еч ен ь е) 2 0 1,5 . 1 ,96 1 4 ,8 8 8 2 ,8

Х л е б  пш еничны й 4 0 3 ,0 4 0 .3 2 19 ,68 9 4 .0 0

Х л е б  р ж ан ой V  4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 6 9 ,6 0

Н ап иток  и з ш и п овн ик а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 1 2 ,6 5 6 8 ,7 7

Обед д л я  1-4 классов ( льготной категории) 1 смена Стоимость 80,Ор

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы. э/икцл

П о м и д о р  свеж ий 6 0 0 ,9 6 3 ,7 8 4 ,4 4 5 4 ,4 8

С векольник со  см етан ой 2 0 0 1,87 3 ,8 0 : 13 ,78 9 7 ,0 7

Ш ницель рублеи .к ур ин ы й 100 1 7 ,4 0 1 6 ,8 0 1 6 ,3 0 2 8 6 ,0 0

К артоф ель отварной , зап еч ен н ы й 150 3 ,1 5 5 ,1 3 2 5 .6 7 161 .73

К о м п о т  из сухоф р ук тов 2 0 0 1,16 0 .3 0 4 7 .2 6 1 9 6 .3 8

Х л е б  пш еничны й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 ,0 0

Х л еб  рж ан ой 3 0 1,98 0 .3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Ф р ук т св еж и й  (  ) 100 0 ,3 5 0 ,3 5 8 ,6 2 4 1 ,3 6

Обед для S-U классов (льготной категории) 1.смена Стоимость 80,Ор

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы о/цккл

П о м и д о р  свеж ий 100 1 ,90  ' 8 .9 0 ' ; ■' ^: 7 ,7 0 :: ; : С 1 1 9 ,0 0

С векольник со  см етан ой 2 5 0 2 ,3 3 4 ,7 5 16 ,3 1 1 7 ,6 4

Ш ни ц ель р ублеи .к ур ин ы й 100 17 ,40 1 6 .8 0 1 6 ,3 0  : 2 8 6 ,0 0

К артоф ель отварной , зап еч ен н ы й 180 3 .7 8 6 ,1 5 2 3 ,1 0 1 94 ,07

К о м п о т  из сухоф р ук тов 2 0 0 1.16 0 ,3 0 4 7 .2 6 1 96 ,38

Х л еб  пш еничны й ' 2 0 1,52 0 .1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0

Х л еб  рж ан ой 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 0

Ф р ук т св еж и й  ( ) 100 0 ,3 5 0 ,3 5  : 8 ,6 2 4 1 ,3 6
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