
Согласовано:

Директор школы_

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а сс о в  (го р яч ее  п и т а н и е ) 1 см ен а  Ст оим ост ь 73,71р

Н аим енование  б.тод Виход Белки Ж ири Углеводи з/ц ккл

Пудинг из творога (без сахара) 150 15,45 16,30 21,36 309,71
Соус шоколадный 50 0,97 2,25 10,54 51,32
Кисломолочный продукт 200 5,60 5,00 22,00 156,00
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Фрукт свежий (  ) 100 0,35 0,35 8,60 41,36

З а в т р а к  д л я  5-11 к л ассо в  (л ьго тн о й  к а т его р и и ) 1 с м ен а  '  С т оим ост ь 50,Ор

Н аим енование  блю д Выход Белки Ж ири Углеводи ?/<< ККЛ

Запеканка рисовая с творогом 120 3,06 4,26 15,66 133,40
Соус шоколадный 50 0,97 2,25 10,54 51,32
Чай с сахаром и лимоном 200 0,04 0,00 10,10 41,26
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Фрукт свежий ( ) 100 0,35 0,35 8,60 41,36

О бед  д л я  1-4 к л а сс о в  ( л ь го т н о й  к а т его р и и ) 1 с м ен а  Ст оимост ь 80,Ор

Н аим енование  блю д Виход Белки Ж ири Углеводи ?/|( ккл

Салат из квашеной капусты 60 1,20 2,47 5,97 51,36
Рассольник Ленинградский 200 1,98 3,51 13,74 95,14
Плов с мясом говядины 200 18,90 18,60 49,20 440,00
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Компот из яблок свежих 200 0,12 0,12 22,90 93,90
Кондитерское изделие 15 1,13 1,47 11,16 62,10

О бед  д л я  5-11 к л ассо в  ( л ь го т н о й  к а т его р и и ) 1,2 с м ен а  Ст оимост ь 80,Ор

Н аим енование  блю д Виход Белки Ж ири Углеводи iJu, ккл

Салат из квашеной капусты 100 2,00 4,13 9,97 85,60
Рассольник Ленинградский 250 2,48 4,01 17,20 115,63
Плов с мясом говядины 250 23,62 18,60 49,20 550,00
Компот из яблок свежих 200 0,12 0,12 22,90 93,90
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Кондитерское изделие 15 1,13 1,47 11,16 62,10
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