
З а в т р а к  д л я  1 -4  к л а с с о в  (г о р я ч е е  п и т а н и е )  1 см е н а С т оим ост ь 6 0 ,13р

Л ы х о д Б е н н и Ж и р ы У г л е  йоды .?//(к т

'З апеканка тво р о ж н ая  б ез  са х ар а  со  опуш енны м  м олоком  130/10 т 23,79 15.98 17,97 315,73

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й • 50 3 ,8 0  . 0 .4 0 2 4 . 6 0 1 1 7 ,5 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,9 8 ' 3 9 .9 0

Я б л о к о  с в е ж е е 100 0 ,3 5 0 .3 5 8 ,6 2 * 4 1 ,3 6

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 см е н а С т оим ост ь 5 0 ,Ор

Н ы ход H a i k u Ж и р ы У гл ев о д ы ■>/ц к к л

З ап ек ан ка  т в о р о ж н ая  б ез  са х ар а  со  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м  130 /10 140 23,79 15,98 17.97 315.73

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 .1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 .6 0 1 1 7 .5 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 7 .0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 .0 0 0 ,0 0 9 ,9 8 3 9 .9 0

Я б л о к о  с в е ж е е 1 0 0 0 ,3 5 0 ,3 5 8 ,6 2 4 1 ,3 6

О бед  д л я  1-4 к л а с с о в  (  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 с м е н а  С т оим ост ь 80 ,Ор

* Jit,ты) Б е л к и Ж и р ы У гл ев о д ы 7М  к к л

О г у р ц ы  с о л е н ы е  ( к о н с е р в и р о в а н н ы е ) 6 0 0 .4 8 о м 1 ,0 2 4 5 ,6 0

К о р т  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 .55 4 ,9 3 1 0 ,1 1 1 2 1 ,4 8

К о т л е т ы  р ы б н ы е  " Л ю б и т е л ь с к и е " 1 0 0 1 5 ,31 3 .5 9 7 ,0 9 1 5 4 ,5 3

П ю р е  к а р  т о ф е л ь н о е 1 5 0 3 ,2 5 4 .3 4 2 2 .0 5 1 4 0 ,6 9

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 .0 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,6 0

О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в  ( л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 см е н а С т оим ост ь 8 0 ,0р

Jhtxat) Б е л к и Ж и р ы У гл ев о д ы >/ц ккл

О г у р ц ы  с о л е н ы е  ( к о н с е р в и р о в а н н ы е ) _________________________________ 100 0 .8 0 0 ,1 0 1 .7 0 1 3 ,0 0

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _________________ 2 5 0 1 ,9 4 5 .9 2 1 2 ,6 5 1 1 2 ,1 6

К о т л е т ы  р ы б н ы е  " Л ю б и т е л ь с к и е " 100 1 5 ,3 1 3 ,5 9 7 ,0 9 1 5 4 ,5 3

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,9 1 5 ,2 1 2 6 , 4 7 1 6 8 ,8 5

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 .0 0 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 1 9 4 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,6 0
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