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Завтрак для 1-4 классов (горячее пи тание) 1 смена Стоимость 60,1Зр

Вызол Белки Жиры Углеводы 3/ц  КЮ1

Каш а молочная жидкая из овсяны х хлопьев 200 6,72 7,31 29,87 212,8

М асло сливочное 10 0.08 7,25

£_
0,13 66,10

Ч ай с молоком  и сахаром 200 ив 1,00 11,90 61,50

Х леб пш еничный 55 4,18 0,44 27,06 129.25

Я блоко свежее 100 0,35 0,35 8,62 41,36

Завтрак для 5-11 классов (льготной категории) 1 смена Стоимость 50,Ор

Выход Б елки Жиры Углеводы т/ц  ккл

Каш а м олочная жидкая из овсяны х хлопьев 200 6,72 7,31 29,S7 212,8

М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66И0

Ч ай с  молоком и сахаром 200 1,16 1,00 ■11,90 61,50

Хлеб пш еничный 55 4,18 0,44 27,06 129,25

Яблоко свежее 100 0,35 0,35 8,62 41,36

Обед для 1-4 классов (льготной категории) 1 смена Стоимость 80.0р

Выход Белки Ж иры Углеводы Ч1ц ккл

И кра кабачковая (консервы) 60 1.14 5,34 4,62 71,40

Суп картофельны й с горохом 200 4,70 4,44 15,42 120,68

Ш ницель рубленный куриный 90 16,51 3,18 12,24 143,69

Рагу из овощ ей 170 2,52 8,62 14,68 147,21

О твар ш иповника с  сахаром 200 0,68 0,28 24,63 116,65

Хлеб пш еничный 20 1.52 0,16 9.84 47,00

Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60

Обед для 5-11 классов (льготной категории) 1 смена Стоимость 80,Ор

Выход Белки Ж иры Углсподы ■jju к (сл

Икра кабачковая (консервы) 100 1.90 8,90 7,70 119,00

Суп картофельны й с горохом 250 5,89 5,55 19,36 151,28

Ш ницель рубленный куриный 100 18,34 3,73 13,60 161,45

Рагу из овощ ей 200 3.42 10,13 17.16 174,52

О твар ш иповника с сахаром 200 " 0.66 0,09 Ш И 132.80

Хлеб пш еничный 30 . 1.77 0,22 10.39 52.60

Х леб рж аной 40 1,64 0.32 14,10 68,66
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