
4 день

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (г о р я ч е е  п и т а н и е )  1 с м е н а  Стоимость 60,1 Зр

Выход Волки Жиры Уг.ш оды ч/ц ккн

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 2 0 0 ,5 9 1.04 1.24 16.59

К о тл е ты  р у б л е н н ы е  и з п т и ц ы  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м  7 0 /2 0 90 13 ,42 5 .6 2 12.72 153.95

Р и с  о т в а р н о й 1-50 3,71 3 ,7 9 38.9.1 2 0 4 .5 7

Ч пй с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,9 8 39 ,9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 .3 2 19 .6 8  • 94 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 0

З а в т р а к  д л и  5-11 к л а с с о в  (л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 с м е н а  Стоимость 50, Ор

Выход Венки Жиры Углеводы j /ц ккл

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 20 0 ,5 9 1,04 1,24 16 ,5 9  ..

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м  7 0 /2 0 90 13 ,42 5 .6 2 12 ,72 153.95

Р и с  о т в а р н о й 180 4 ,4 5 4 ,5 5 4 6 ,6 9 2 4 5 .4 8

Ч пй  с  с а х а р о м 2 0 0 0 .0 0 0 .0 0 9 ,9 8 3 9 ,9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 .0 4 0 ,3 2 19 ,68 9 4 .0 0

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,32 0 .2 4 6 ,6 8 3 4 .8 0

О б ед  д л и  1-4 к л а с с о в  ( л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 с м е н а  Стоимость 80, Ор

Выход Венки Жиры Углеводы ■j/ц кил

С в е к л а  т у ш е н а я 60 1.02 1,97 5 ,5 8 4 4 ,1 2

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1,98 3,51 13 .7 4  . 9 5 ,1 4

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  Ф а р ш и р о в а н н а я  о т в а р н ы м  п р о т е р т ы м  м я с о м 2 4 0 21,41 2 4 .4 9 3 0 ,4 0 4 2 7 ,5 0

К о м п о т  и з я б л о к 2 0 0 0 ,1 2 0 ,1 2 2 2 ,9 0 93 ,9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1.52 0 ,1 6 9 .8 4 4 7 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 ! ,9 8 0 ,3 6 10,02 S 2.20

О б е д  Дли 5-11 к л а с с о в  ( л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 с м е н а  Стоимость SO, Ор

Выход Венки Жиры Углеводы ■j/ц ккл

С в е к л а  т у ш е н а я 100 1,70 3 ,0 3 9.31 7 1 ,3 3

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 .4 8 4,01 17 ,2 0 115,63

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  ф а р ш и р о в а н н а я  о т в а р н ы м  п р о т е р т ы м  м я с о м 2 4 0 21 ,41 2 4 ,4 9 3 0 ,4 0 4 2 7 ,5 0

К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 . 0 ,1 2 0 ,1 2 2 2 ,9 0 93 ,9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1.52 0 .1 6 9 ,8 4  . 4 7 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1.98 0 ,3 6  1 1 0 ,0 2  ■ 52 .2 0
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