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З а в т р а к  д л я  1 -4  к л а с с о в  ( г о р я ч е е  п и т а н и е )  1 с м е н а  Стоимость 60,/Зр

Выход Бедки Ж иры УГЛСНОДЫ •j/ц кк.ч
П у д и н г  из тв о р о га ,з а п е ч е н н ы й  с  и з ю м о м  без с а х а р а  с о  сг у щ е н н ы м  м о л о к о м  115/10 125 18,21 11,57 21,66 267,60М а с л о  сл и в о ч н о е  , 10 0 .0 8 7,25 0,13 66,10Х л е б  пш е н и чн ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 117,50Ч а й  с  са х а р о м  и л и м о н ом 200 0 ,0 4 0 ,0 0 ‘ 10,10 41,26Я б л о к о  све ж е е 120 0 ,4 8 0 ,4 8 * 11,76 56,40

З а в т р а к  д л я  S - 1 1  к л а с с о в  ( л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 с м е н а  Стоимость 50, Ор

Выход Белки Ж иры Угленодм •j/ll ккл
П у д и н г  из тв о р о га ,з а п е ч е н н ы й  с  и з ю м о м  без с а х а р а  с о  с г у щ е н н ы м  м ол ок ом  115/10 125 18.21 11,57 2 1 ,6 6 2 67,60М а с л о  сл и во чн ое 10 0 ,0 8 7,25 0 ,1 3 66,10Х л е б  пш е н и чн ы й 50 3 .8 0 0 ,4 0 24,60 117,50Х л е б  р ж ан ой 45 2 ,9 7 0 ,5 4 15.03 78,30Ч ай  с  с аха р о м  и л и м о н ом 200 0 ,0 4 0 ,0 0 10.10 41,26Я б л о к о  све ж е е 120 0 ,4 8 0 ,4 8 11,76 56,40

О б е д  д л я  1 -4  к л а с с о в  (  л ь г о т н о й  к а т е г о р и я )  1 с м е н а  Стоимость S0,0p

Выход Белки Жм|1М Углиподм j/ll ккл
П о м и д ор ы  со л е н ы е  ('кон серви р ован н ы е) 60 0 ,6 6 0 ,0 6 0 ,9 6 9 .6С у п  картоф ельн ы й с  кл ецкам и 200 3 .7 0 4 ,8 0 19,50 136,49"Ё ж и к и " м я сн ы е  с  то м ат н ы м  с о у с о м  90/20 П О 12.72 17,42 12,96 259,45К а п у ст а  туш ен ая 150 3,21 6 ,1 8 10.64 112,96С о к  ф р уктовы й 200 1.00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 92,00Х л е б  пш е н и чн ы й 20 1,52 0 ,1 6 9,84 4 7 ,0 0Х л е б  р ж ан о й 40 2 ,6 4 0 ,4 8 13,36 69,6  ■

О б е д  д л я  5 -1 1  к л а с с о в  ( л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 с м е н а  Стоимость в(),0р

Выход Белки Ж иры Угленоды j f l l  KI.VI
П о м и д о р ы  сол е н ы е  ('ко н сер ви р ован н ы е) 100 1.10 0,1 1,6 16,00
С у п  кар тоф ел ьн ы й  с  к л ецк ам и 250 4 .6 3 5 ,6 7 2 4 ,4 0 167,71"Ё ж и к и " м я сн ы е  с  т о м ат н ы м  с о у с о м  100/20 ' 120 14,12 19,29 14.29 . 287.23К а п уст а  туш ен ая 180 3 ,8 5 7 ,4 2 13.36 137.94С о к  ф р уктовы й  • 200 1,00 0 ,2 0 .2 0 ,2 0 92,00Х л е б  пш е н и чн ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 .0 0Х л е б  р ж ан о й  , • 40 2 ,6 4 0 ,4 8 13,36 6 9 .6  '
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