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З а в т р а к  д л я  1 -4  к л а с с о в  (г о р я ч е е  п и т а н и е ) 1 с м е н а  С т оим ост ь 60,1 Зр

Выход - Белки Ж иры Углеводы э/ц ккл

Каша манная молочная жидкая 210 6,26 5,87 33,95 214 ,4 6 '
Сыр твердых (полутвердых) сортов 15 3,48 4,43 0,00 54,60
М асло сливочное 10 0,08 ' 7,25 0,13 66,10

Чай с сахаром и лимоном 200 0,04 0,00 10,10 1 41,26

Хлеб пшеничный 65 4,94 0,52 31,98 ' 152,75

З а в т р а к  д л я  5 -1 1  к л а с с о в  (л ь г о т н о й  к а т е г о р и и ) 1 с м ен а  Ст оим ост ь 5 0 ,Ор

Выход Белки Ж иры Углеводы э/ц ккл

Каша манная молочная жидкая 260 7,79 7,3 42,12 266,33

Сыр твердых (полутвердых) сортов 15 3,48 4,43 0,00 54,60

Масло сливочное 10
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7,25 0,13 66,10

Чай с сахаром и лимоном 200 0,04 0,00 10,10 41,26 -

Хлеб пшеничный 65 4,94 0,52 31,98 152,75

О б е д  д л я  1 -4  к л а с с о в  (л ь г о т н о й  к а т е г о р и и ) 1 с м е н а  Ст оим ост ь 8 0 ,Ор

Выход Белки Ж иры Углеводы о/ц ккл

Икра свекольная 60 U 7 5,06 6,94 78,05

Суп картофельный с горохом 200 4,70 4,44 15,42 120,68

Печень по-строгановски 50/40 90 13,93 16,42 7,97 203,44

П ю ре картофельное 150 3,25 4,34 22,05 140,69

Компот из плодов свежих (анельснны/мандарины) 200 0,27 0,06 24,39 100,68

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60

О б е д  д л я  5 -1 1  к л а с с о в  ( л ь г о т н о й  к а т е г о р и и ) 1 с м ен а  Ст оим ост ь 8 0 ,Ор

Выход Белки Ж иры Углеводы Э/Ц к к л

Икра свекольная '  100 1,95 8,41 11,55 129,72
Суп картофельный с горохом 250 5,89 5,55 19,4 151,28 .
Печень по-строгановски 75/50 125 20,76 24,61 11,11 301,07
Пюре картофельное 180 3,91 5,21 26,47 168,85

Компот из плодов свежих (аиельсины/маидарины) 200 0,27 0,06 24,39 100,68

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 *9,84 47,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 _ .,.-13 ,36 69,60

Зав. производством:
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