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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ АООП УО (вариант 1) 

 

1.1. Пояснительнаязаписка 
Адаптированнаяосновная общеобразовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

(далее-АООПНООУО)МБОУ«Кольчугинская школа №1 им. Авраамова 

Г.Н.»разработанавсоответствиис: 

 требованиямифедерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт), в соответствии 

сФедеральнойадаптированнойобщеобразовательнойпрограммой(далееФАООПУО); 

 федеральным  государственным  образовательным  стандартом  образования обучающихся  с  

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями), утвержденным  приказом  

Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015г., регистрационный 
N 35850). 

ЦельреализацииАООПУО(вариант1)образованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)-созданиеусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобраз

овательныхпотребностейобучающихся,обеспечивающихусвоениеими социальногои 

культурногоопыта. 

ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииобразовательнойорганизациейАООП

предусматриваетрешениеследующих основныхзадач: 

-овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)учебн

ойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

-формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности(нравственно-эстетическое,социально-личностное,интеллектуальное,физическое),всоответ

ствииспринятымивсемьеиобществедуховно-нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

-достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПобразованияобучающимисяслегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 

особыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможностей; 

-выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями),черезорганизациюихобщественнополезнойдеятельности,проведенияспорти

вно-оздоровительнойработы,организациюхудожественного творчества с использованием системы 

клубов, секций, студий и 

кружков(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),проведенииспортивны

х, творческихсоревнований; 

-участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей)иобществ

енностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 

ОбщаяхарактеристикаАООПУО 

Организацияобеспечиваеттребуемыедляобучающихсяусловияобученияивоспитаниясучетомим

еющихсяуних нарушений. 

АООПУО(вариант1)включаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовате

льныхотношений. 

СрокиреализацииАООПУО(вариант1)дляобучающихсясумственнойотсталостью составляют 

(интеллектуальными нарушениями) 9-13 лет (Iэтап- 1 - 4классыидополнительныйкласс). 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений,коррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность 

которогонаправленанарешениедиагностико-пропедевтическихзадач: 

выявитьиндивидуальныевозможностикаждогообучающегося,особенностиего 
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психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями 

инавыками; 

сформировать      у       обучающихся       физическую,       социально-личностную, 
коммуникативнуюиинтеллектуальнуюготовностькосвоениюАООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разныхформах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками вурочноеивнеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступныхвидахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,игра). 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)относятся: 

а)выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственно

стьмеждудошкольными школьнымэтапами; 

б)введениеспециальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсов,способствующих 

формированию представлений о природных и социальных 

компонентахокружающегомира,целенаправленноеформированиеуменийинавыковсоциальн

о-бытовойориентировки; 

в)опоранаформированиеиразвитиепознавательнойдеятельностиипознавательных 

процессов,овладение разнообразнымивидами, 

средствамииформамикоммуникации,обеспечивающимиуспешностьустановленияиреализац

иисоциокультурныхсвязейиотношенийобучающегосясокружающейсредой; 

г)возможностьобученияпопрограммампрофессиональнойподготовкиквалифицирован

ныхрабочих, служащих; 

д)психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеобучающегосясп

едагогическогоработникамии другимиобучающимися; 

е)раскрытие 

интересовиспособностейобучающихсявразныхвидахпрактическойитворческойдеятельностису

четомструктурынарушения,индивидуальныхособенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на

 установлениевзаимодействия семьииорганизации; 

з)постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыорганиза

ции. 

В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и 

деятельностныйподходы. 

Дифференцированныйподходпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребност

ей,которыепроявляютсявнеоднородностивозможностейосвоениясодержанияобразования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)возможностьреализоватьиндивидуальный 

потенциалразвития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуру

образованиясучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Деятельностный подход вобразовании строится на признании того, что 

развитиеличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и)школьного 

возрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-практи

ческой иучебной). 
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Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметнопрактическойдеятель

ностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования. 

ВконтекстеразработкиАООПУОреализациядеятельностногоподходаобеспечивает:пр

иданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедени

я,возможностьихпродвижениявизучаемыхпредметныхобластях; 

существенное повышение мотивациии интереса кучению, приобретению 

новогоопытадеятельностииповедения; 

обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформирован

ия базовыхучебных действий, которыеобеспечивают не только 

успешноеусвоениенекоторыхэлементовсистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академи

ческих результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющейосновусоциальнойуспешности. 

ВосновуАООПУО положеныследующиепринципы: 
принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространств

анатерриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобра

зования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития 

иподготовки обучающихся); 

принципкоррекционно-развивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,обусл

авливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны 

ближайшегоразвития"сучетомособыхобразовательных потребностей; 

принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлениетесныхсвязейме

ждуизучаемымматериаломипрактическойдеятельностьюобучающихся;формированиезнани

йиумений,имеющихпервостепенноезначениедлярешенияпрактико-ориентированныхзадач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихсянравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или 

плохо) и понятий,адекватныхспособов поведения вразныхсоциальных средах; 

онтогенетическийпринцип; 
принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)навсех этапах 

обучения:отмладшегодостаршегошкольноговозраста; 

принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутреннихвза

имосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметнымиобластями 

иучебнымипредметами,входящимивихсостав; 

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержаниепредметныхобластей ирезультатыличностных достижений; 

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся 

сумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающийвозможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)всемивидамидоступнойимпредметнопрактическойдеят

ельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,коммуникативнойде

ятельности инормативнымповедением; 

принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сформированныхв

условияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,что 
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позволяетдеятельностивреальноммире;п

ринципсотрудничествассемьей. 

СтруктураАООПУОвключаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразделывсоотв

етствиистребованиямиСтандарта. 
 

1.2.Планируемыерезультатыосвоенияобучающимися с лёгкой УО 

(интеллектуальными нарушениями АООПНОО 
 

 РезультатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостьюАООПоцениваютсякак

итоговыенамоментзавершенияобразования. 

  Освоение обучающимися ФАООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух 

видоврезультатов:личностныхипредметных. 

 

 Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,по

сколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций

,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования-введенияобучающихс

ясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в 

культуру,овладениеимисоциокультурнымопытом. 

ЛичностныерезультатыосвоенияФАООПУО(вариант1)образованиявключаютиндивидуально

-личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося, 

социальнозначимыеценностныеустановки. 

  КличностнымрезультатамосвоенияФАООПУО(вариант1)относятся: 
1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодин

у; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредруги

хнародов; 

3) сформированностьадекватных представленийособственных 

возможностях,онасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвиваю

щемсямире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодейст

вия,втомчислевладениевербальнымииневербальнымикоммуникативнымикомпетенциями, 

использованиедоступных информационныхтехнологийдлякоммуникации; 

7) способностьк 

осмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрасту

ценностей исоциальныхролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социальнозначимыхмотивовучебной деятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоц

иальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее 

временно-пространственнойорганизации;формированиецелостного,социальноориентиров

анноговзгляданамирвегоорганичномединствеприроднойисоциальной частей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствамдругихлюдей; 

13) сформированностьустановкинабезопасный,здоровый 
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образжизни,наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат, бережному 

отношениюк 
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материальнымидуховнымценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 
ПредметныерезультатыосвоенияФАООПУО(вариант1)образованиявключаютосвоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области,готовностьихприменения.Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственнойо

тсталостьюнеявляютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосявсл

едующийкласс,но рассматриваютсякакоднаизсоставляющихприоценкеитоговыхдостижений. 

  АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными 

результатами:минимальный идостаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственнойотсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимисяпо отдельным предметам не является препятствием к получению 

имиобразования по этомувариантупрограммы. 

 

 Втомслучае,еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияпредметнымирезу

льтатамиповсемилибольшинствуучебныхпредметов,топорекомендациипсихолого-медико-пе

дагогическойкомиссиииссогласияродителей(законных представителей) образовательная 

организация может перевести обучающегося 

наобучениепоиндивидуальномуплануилинаАООП(вариант 2). 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной

области"Языкиречеваяпрактика"наконецобучениявмладшихклассах (IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оппозиционн

ыхсогласныхпозвонкости-глухости, твердости-мягкости; 

делениеслов наслогидляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическимпрогов

ариванием; 

записьпод диктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученными 
орфограммами; 
обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквой"ь"(пос

лепредварительнойотработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсор

иентациейнасериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему; 

осознанноеиправильноечтениетекставслухпослогамицелымисловами;пересказсодержанияпр

очитанноготекстаповопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий;выразительноечтениенаизусть5-7коротких стихотворений; 

формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений;участиев 

ролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработникапоих 

содержанию сопоройнаиллюстративныйматериал; 

выразительноепроизнесение чистоговорок,коротких 

стихотворенийсопоройнаобразецчтенияпедагогическогоработника; 
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участие вбеседахнатемы, близкие личномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)просмотренны

храдио- ителепередач. 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическимпроговар

иванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 35 

слов);дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическомузначен

ию(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспомощью 

педагогического работника, постановка знаков препинания вконце 

предложения(точка,вопросительныйивосклицательныйзнак); 
делениетекстанапредложения; 
выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходящегопосм

ыслу; 

самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста послеего 

анализа;чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепосеман

тикеиструктуреслова-послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующимтономголосаитемпомр

ечи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработника; 

определение главных действующихлицпроизведения; элементарнаяоценка 

ихпоступков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(

послепредварительногоразбора); 

пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника, 

картинныйпланилииллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений; 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;ответынавопрос

ы; 

пониманиесодержаниядетских

 радио-ителепередач,ответынавопросыпедагогическогораб

отника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработникаианали

з речевойситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 
высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,про

щания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения;участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхсит

уаций; 

составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

Минимальный 

идостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти 
"Математика"наконецобучениявмладшихклассах(IVкласс).Минимальныйуровень: 

знаниечисловогоряда1-100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах 
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100,сиспользованиемсчетногоматериала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;пониманиесмыслаари

фметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи 

деления(наравныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 
пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойос

нове длянахождения произведенияичастного; 

знаниепорядка 

действийвпримерахвдваарифметическихдействия;знаниеиприменениепереместитель

ногосвойствасложенияиумножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах100; 

Знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,времении ихсоотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоприизмерении 

двумямерами; 

пользованиекалендарем дляустановленияпорядка месяцеввгоду,количества сутоквмесяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 
решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметическихзадач;реш

ение составных арифметических задач в два действия (с 

помощьюпедагогическогоработника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной;узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний,ф

игур,нахождение точкипересечениябез вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) 

спомощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогическогоработника); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов.Достаточны

йуровень: 

знаниечисловогоряда1-100впрямомиобратномпорядке; 
счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппамивпределах 

100; 

откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала;знаниеназванияком

понентовсложения, вычитания, умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления(на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практическихдействий;знаниеспособовчтенияи записикаждоговидаделения; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 

1и0, на1 и0, деления 0 иделения на1,на10; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицами

 умножениянап

ечатнойоснове длянахожденияпроизведенияи частного; 

знаниепорядка 

действийвпримерахвдваарифметическихдействия;знаниеиприменениепереместитель

ногосвойствосложенияи умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах100; 

Знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпри 
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измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковв мелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцев  вгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоватьсякалендарем для 

установления порядка месяцев в году, знание количества суток в 

месяцах;определениевременипочасамтремя способамисточностьюдо1мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач;краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в 

двадействия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной;узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхи

кривыхлиний, многоугольников, окружностей,нахождениеточкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)спомощь

ючертежноготреугольникананелинованнойбумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 
 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной

области"Естествознание"наконецобучениявмладшихклассах(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

представленияоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесениеизученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия);называниесходныхобъектов,отнесенных коднойитой жеизучаемойгруппе; 

представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществе; 

знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиеговыполнения; 

знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни;ухаживаниезако

мнатнымирастениями, кормлениезимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений 

обизученных объектахпопредложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебных 
ситуациях,адекватноеповедениевклассе,вобразовательнойорганизации,наулицевусловияхреа

льной илисмоделированнойучителемситуации. 
 

Достаточныйуровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их

 местевокружающеммире; 

узнавание и называние изученных объектовв натуральном виде в 

естественныхусловиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различныхоснованийдляклассификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;знаниеотл

ичительных существенных признаков групп объектов; знание 

правилгигиеныоргановчувств; 

знаниенекоторыхправил 

безопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхособенностей; 

готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-бытовыхиучебно-

трудовых задач. 
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ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желаниярассказатьопредметеизучения илинаблюдения; 

выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредваряю

щегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыидругихобучающихся,проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятиепохвалы; 

проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщениисобучающи

мися;адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических

 норм;выполнениедоступныхприродоохранительны

хдействий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-бытовыхиучеб

но-трудовыхзадач. 

 
Минимальный идостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной 

области"Физическаякультура"(Адаптивнаяфизическаякультура)наконецобучения(IV

класс). 

Минимальныйуровень: 

представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогоразвитияифиз

ическойподготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством

 педагогическогоработника; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеихприменение; 

выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевыхкоманд; 

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетпривыполнен

ииобщеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементовсоревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогическогоработника; 

знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдениетребованийтех

никибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки,спортивных иподвижных игридругих видовфизической культуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 
владение комплексами упражнений для формирования правильной осанкии развития 

мышцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки);выполнен

иеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогическогоработника:бег,хо

дьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при

 выполненииобщеразвивающихупражнений. 

совместноеучастиесосверстниками вподвижныхиграхиэстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижных 
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играхисоревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 
знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдвигательн

ойактивностии ихприменениевпрактическойдеятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхправилприв

ыполнениидвигательныхдействийподруководствомпедагогическогоработника; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемвповседневной

жизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной

области"Технология "(ручной труд)наконецобучения(IV класс). 

Минимальныйуровень: 
знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьвзависимос

тиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,материалы 

иприспособленияна рабочемстоле,сохранятьпорядок на рабочем 

месте);знаниевидовтрудовых работ; 

знание названийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхна 

урокахручноготруда;знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-гигиеническихтребов

анийприработесними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного

 труда,их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущимиинструментами;знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззагот

овки,формообразования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенаурокахручног

отруда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

исвойств;определениеспособовсоединения деталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами;составлениес

тандартногоплана работыпопунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;приро

днымиматериалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древ

есиной;конструироватьизметаллоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 
знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействийисамодис

циплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;знание 

видовхудожественныхремесел; 

нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради;знаниеииспользова

ниеправилбезопаснойработысрежущимииколющими инструментами, 

соблюдениесанитарно-гигиеническихтребований при выполнениитрудовых 

работ; 

осознанный подбор материалов поих  физическим,  декоративно-художественным  и 
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конструктивнымсвойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимостиотсвойствматериалов и 

поставленныхцелей,экономноерасходованиематериалов;использованиевработесразнообразн

ойнаглядности:составлениепланаработынадизделиемсопоройнапредметно-операционныеигр

афическиепланы,распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем,чертежей,ихчтениеив

ыполнениедействийвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий

 икорректировкаходапрактическойработы; 

оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец);установлениепричинн

о-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;выполнение 

общественныхпоручений поуборке класса(мастерской) послеуроковтрудового обучения. 
 

1.3. Системаоценкидостижения обучающимися с 

УОпланируемыхрезультатовосвоенияАООПУО 

Задачи: 

-закреплять основные направления и цели оценочной деятельности,описывать объект 

исодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредста

влениярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценки; 

-ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,

достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформирование

базовыхучебных действий; 

-обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО (вариант 

1),позволяющийвестиоценкупредметных и личностныхрезультатов; 

-предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

-позволятьосуществлятьоценку динамикиучебных достижений обучающихся и 

развитияихжизненнойкомпетенции. 

РезультатыдостиженийобучающихсясумственнойотсталостьювовладенииАООПявляютсязначи

мымидляоценкикачестваобразования обучающихся. 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразноопиратьсянаслед

ующие принципы: 

а)дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальныхособенностейра

звитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

б)объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизмененийвпсих

ическоми социальномразвитииобучающихся; 

в)единствапараметров, критериевиинструментария оценкидостиженийвосвоении 

содержания,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразныхобразовательныхорганизаци

ях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспечения(описаниедиагностиче

скихматериалов,процедурихприменения,сбора,формализации,обработки,обобщенияипредст

авленияполученныхданных)процессаосуществленияоценкидостиженийобучающихся. 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсясумственнойотсталост

ью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и 

личностныхдостижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООПобразовательнаяорганизацияориентируетсянапредставленныйвСтандартепереченьпла

нируемых результатов. 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AC85F08DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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В соответствиис требованиямиСтандарта дляобучающихся 

сумственнойотсталостьюоценкеподлежатличностныеи предметныерезультаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-ориентированныхзадачи

обеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений,обучающихсявразличных 

средах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияобучающегос

явовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составляю

тосновуэтихрезультатов.Приэтомнекоторыеличностныерезультатымогутбытьоцененыисклю

чительнокачественно. 

Наоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки(процедураоценкирезультатов наоснове

 мнений группы специалистов (экспертов)  осуществляется всесторонняя

 икомплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями.Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойо

рганизациейивключаетучителей-предметников,  учителей-логопедов,

 педагогов-психологов, социальныхпедагогических работников, медицинского 

работника, которые хорошо 

знаютобучающихся.Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)следуетучитыватьмнениеродителей(з

аконныхпредставителей),посколькуосновойоценкислужитанализизмененийвповедении

 обучающегося  в повседневной жизни  в  различных социальных

 средах.Результатыанализадолжныбытьпредставленывформеудобныхипонятныхвсе

мчленамэкспертной группыусловныхединицах: 

0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

1балл-минимальнаядинамика; 

2балла- 

удовлетворительнаядинамика;3балла-зн

ачительная динамика. 

Подобная оценка необходима экспертнойгруппе для выработкиориентиров в 

описаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииобучающегося.Результатыо

ценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося(дневникнаблюдений),что позволяетне только представитьполнуюкартину 

динамикицелостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений поотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-педагогическийко

нсилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте (Раздел IV), 

организацияразработалапрограмму оценки личностных результатов с учетом типологических 

и 

индивидуальныхособенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокальнымиактамиорганиз

ации.Программаоценкивключает: 

а)полныйпереченьличностныхрезультатов,прописанныхвтекстеФГОС,которыевыступаютвка

чествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииобучающихся. 

б)переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата.Таб

лица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AC82F08DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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Владение

 навыками

коммуникацииипринятыми 
ритуаламисоциальноговзаимод

ействия(то есть самой

 формойповедения,  его
 социальнымрисунком),вт

омчисле 

с

 использованиеминф

ормационныхтехнологий 

сформированность
навыковкоммуник
ациисовзрослыми 

способностьинициировать

 исподдержива

 коммуникацию 

ть 

взрослыми 

способностьприменять 

адекватныеспособы

поведениявразныхситуациях 

способностьобращатьсязапо

мощью 

сформированность

навыковкоммуник

ациисосверстника

ми 

способностьинициировать

 исоподдержива

 коммуникаци 

ть ю 

сверстника

ми 

способностьприменять 

адекватныеспособы 

поведениявразныхситуациях 

способностьобращатьсязапо

мощью 

владение 

средств
амикоммуникации 

способность 

использов

ать разнообразные

 средствакоммуникациисоглас

носитуации 

адекватнос 

ть ритуало 

применени в 

ясоциальн

ого 

взаимодейст

вия 

способность

 правильно
применитьритуалысоциальноговзаи

модействия 

 согласноси
туации 

 

в)системубальнойоценкирезультатов; 

г)документы, в которых отражаются индивидуальныерезультаты 

обучающегося(Индивидуальнаякартаразвития обучающегося) 

д)материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 
е)локальныеактыобразовательнойорганизации,регламентирующиевсевопросыпроведенияоценк

ирезультатов. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемкаждойпредметной

областиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумений, способность их 

применять впрактическойдеятельности. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2 класса, 

тоесть в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные 

навыкичтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет 

привычной, ионисмогутееорганизовыватьподруководствомпедагогическогоработника. 
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Вовремяобученияв1дополнительноми1классах,атакжевтечениепервогополугодия2 
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классацелесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуучеников,используятолькокач

ественнуюоценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным,насколькообучающийсяпродви

гаетсявосвоениитогоилииногоучебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральнымрезульта

томявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеятельности,однойизкоторыхявляется

способностьееосуществлениянетолькоподпрямыминепосредственнымруководствомиконтро

лемпедагогическогоработника,ноисопределеннойдолейсамостоятельностивовзаимодействии

сучителемиодноклассниками.Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталос

тьюпредметныхрезультатовдолжнабазироватьсянапринципахиндивидуальногоидифференци

рованногоподходов. 

 Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержаниюзнания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку 

онииграютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяиовладенииимсоциальны

мопытом. 

  Для преодоленияформального подхода воценивании 

предметныхрезультатовосвоенияАООПобучающимисясумственнойотсталостьюнеобходимо,

чтобыбалльнаяоценкасвидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим 

основными 

критериямиоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:соответствиеи(или)несоотв

етствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения;самостоятельностьпримененияусвоен

ныхзнаний. 

  Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности 

как"верные"или"неверные". 

  Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) 

свидетельствует очастотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способахих предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные 

результаты 

могутоцениватьсякакполные,частичнополныеинеполные.Самостоятельностьвыполнениязада

ний оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: заданиевыполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено 

сопоройнаобразец;заданиеневыполненоприоказанииразличныхвидовпомощи. 

  Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видовзаданий,требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

  При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показательнадежностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак"удовлетво

рительные","хорошие","оченьхорошие"(отличные). 

 

 Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстрирован

ныеучеником,соценкамитипа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий;"хорошо"-от51%до65%заданий."очень хорошо"(отлично)свыше65%. 

  Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 

любомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыби

ратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося,оказ

ывалибыположительноевлияниенаформированиежизненныхкомпетенций. 

  Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 

итоговаяаттестациявформедвух испытаний: 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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первое-предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоенияобучающимисяру

сскогоязыка,чтения(литературногочтения),математикииосновсоциальнойжизни; 

второе-направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютруда. 

  Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру 

проведенияитоговойаттестации. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе"зачет"и(или)"незачет". 
 

 Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюдеятельность 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),осуществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихопол

ожительной динамике развития обучающегося ("было"-"стало") или в сложных 

случаяхсохраненииегопсихоэмоциональногостатуса. 

  Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется 

в ходеее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится 

наоснове результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООПУО (вариант 1) сучетом: 

 

 результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,регионального,муници

пального); 

условий реализации АООП УО (вариант

 1);особенностейконтингентаобучающих

ся. 

  Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельностьобразовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, 

отслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)даннойобразовательнойорганизации. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ АООП УО (вариант 1) 

2.1. Программы учебных предметов, курсов, коррекционно-развивающей области 

2.1.1. Русскийязык,  предметная область"Языкиречеваяпрактика" 

 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» предметной 

области «Язык и речевая практика» (I-IV и дополнительный классы) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предмету. 

Пояснительнаязаписка 

ОбучениерусскомуязыкувI-IVидополнительномклассахпредусматриваетвключениев

учебную программуследующихразделов: 

 "Подготовкакусвоениюграмоты" 

 "Обучениеграмоте" 

 "Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи" 

 "Чтениеи развитиеречи" 

 "Речеваяпрактика". 

Изучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванорешитьследующиезада

чи: 

уточнениеиобогащение представленийобокружающейдействительностииовладениенаэтой 

основеязыковымисредствами (слово,предложение,словосочетание); 

формированиепервоначальных"дограмматических"понятийиразвитиекоммуникативно-речевых

навыков; 

овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммуникациидлярешенияпр
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актико-ориентированныхзадач; 

коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 
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формированиеоснов навыка полноценного чтения художественных 

текстовдоступныхдляпониманияпоструктуре и содержанию; 

развитиенавыковустнойкоммуникации; 

формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык" 

Раздел"Подготовкакусвоениюграмоты". 

Подготовкакусвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания,фонематическогослуха.Элементарныйзвуковойанализ.Совершенствованиепроизно

сительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыковыхпонятий:"слово", 

"предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные 

исогласные".Деление слов на части. Выделение на слух некоторыхзвуков. 

Определениеналичияи(или) отсутствия звукавсловенаслух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятияипространственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствованиеиразвити

емелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилписьма. 

Подготовкакусвоениюнавыковписьма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинструкций.

Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымграмматическимкатегория

м.Активизациясловаря.Составлениенераспространенныхипростыхраспространенныхпредло

жений(из3-4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия,простойсюжетной 

картинки,наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формирование 

элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы навопросы 

собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно- 

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностью. 

 

Раздел"Обучениеграмоте": 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определение 

места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 

поструктуресловах.Сравнениенаслухслов,различающихсяоднимзвуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении.Обозначениезвук

абуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуре слов. 
Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной,закрытыхи 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с твердыми и 

мягкимисогласными, со стечениями согласных в начале или в концеслова). Составление и 

чтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиеосновнавыкаправильного,осознанн

огоивыразительногочтениянаматериалепредложенийи 

небольшихтекстов(послепредварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакоротки

хстихотворений,загадок, чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 
Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения 

руки.Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной 

доски.Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиеническихнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписываниеслов

ипредложений,списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислогапосле 
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предварительногоразборасучителем.Усвоениеприемовипоследовательностиправильногоспис

ываниятекста.Письмоподдиктовкусловипредложений,написаниекоторых нерасходится сих 

произношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:обозначе

ниенаписьмеграницпредложения,раздельноенаписаниеслов, 

обозначениезаглавнойбуквойименифамилийлюдей,кличекживотных;обозначениенаписьмеб

уквамисочетания гласныхпослешипящих ("ча-ща","чу-щу","жи-ши"). 

Речевоеразвитие. 

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкцийпредложений)

длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведенияподготовительной 

работы), ответов на вопросы педагогического работника и обучающихся.Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов сопорой на 

вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Составлениедвух-трех 

предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные 

наблюдения,практическиедействия. 

 

Раздел"Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи". 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласныетвердые 

имягкие.Согласныеглухиеизвонкие.Согласные парныеинепарныепотвердости 

-мягкости,звонкости -глухости.Ударение.Гласные ударныеибезударные. 
Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами"ь,е,е,и,ю,я".Разделительный"ь".Сло

г.Переносслов.Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающиеназванияпредметов.Различениесловаипредмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, 

обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словас

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные.Большаябуква вименах,фамилиях, отчествах,кличках 

животных,названиях городов, сели деревень,улиц,географическихобъектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" и 

"Слова-враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. 

Названиедействийповопросам"чтоделает?""чтоделают?""чтоделал?""чтобудетделать?"Согла

сованиеслов-действийсословами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметапо 

вопросам"какой?""какая?""какое?""какие?".Названияпризнаков,обозначающихцвет,форму,в

еличину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 
Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Рольпредлогавобозначениипространственногорасположениипредметов.Составлениепредлож

енийспредлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов,сел,улиц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетаний,шипящихсгласными.Правописаниепарныхзвонких и 

глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударныхгласных 

путемизменения формыслова. 

Родственныеслова.Подборгнездродственныхслов.Общаячастьродственныхслов.Проверяемы

ебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепроверяемымиорфограм

мамивкорне. 
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Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные 

ивторостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные 

предложения.Составлениепредложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных 

картин, по вопросам, потеме, по опорным словам. Распространение предложений с опорой на 

предметную 

картинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкаизнесколькихпредложенных

.Различениетекстаи"нетекста".Работасдеформированнымтекстом.Коллективноесоставлениек

ороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллективноесоставлениенебольшихпообъ

емуизложенийисочинений(3-4предложения) поплану,опорнымсловамииллюстрации. 

Раздел "Чтениеиразвитиеречи": 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица,скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы 

истихотворениярусскихизарубежныхписателейоприродеродногокрая,ожизниобучающихся и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокру

жающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношениичеловека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, их 

дружбе итовариществе,произведенияодобреи зле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,загадки,

считалки, потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелымисловамивсл

ухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формирование навыков 

выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранныхд

иалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различениепростейших 

случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководс

твомпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекста

поплануиопорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопросыопрочит

анном, пересказ. Отчетопрочитаннойкниге. 
 

Раздел"Речеваяпрактика": 

Аудированиеипониманиеречи:выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпедагогиче

ского работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание ивыполнение 

инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесныхинструкций, 

предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению).Повторение и воспроизведение по подобию, по

 памяти отдельных слогов, слов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработникаисау

дионосителей. Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 
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правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса,тона, темпа 

речивречевыхситуациях.Использование мимики ижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнакивобщениил

юдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсе

тях.Влияниеречи намысли,чувства,поступкилюдей. 

ОрганизацияречевогообщенияБазовыеф

ормулыречевогообщения 

Обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы",обращениепоименииотчеству,пофамилии,обраще

ниекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеобращение, 

нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бы

товые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращен

ия.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполиции). Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка,девушка, 

мужчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения("Скажите,пожа

луйста...").Обращениев письме, в поздравительнойоткрытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формул: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...","Меня зовут..., а тебя?", "Это...", "Познакомься пожалуйста, это...". Ответные 

реплики наприглашениепознакомиться:"Очень приятно!","Радпознакомиться!". 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощания 

взависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте","До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству.Жестыприветствияипрощания.Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшагилиост

ановиться,посмотреть вглазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициальные 

разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразовате

льнойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневосп

итаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Какживешь?","Доз

автра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании"Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."иих

развертываниеспомощью обращения поимени иотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланийвсвязи

сразнымипраздниками.Формулы:"Желаютебе...","ЖелаюВам...","Я 

хочупожелать...".Неречевыесредства:улыбка,взгляд, доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподаритьтебе...".Этикетны

еи эмоциональные реакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты...","Каккрасиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в

 телефонномразговоре.Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияав

тоответчикасотовой 
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связи).Выражениепросьбыпозватьктелефону:"Позовитепожалуйста...","Попроситепожалуйс

та...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с 

помощьюприветствия.Ответныерепликиадресата:"Алло","Да","Яслушаю". 

Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилинаперемене.Обраще

ниеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику, кблизкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста","Можно...,пожалуйс

та!","Разрешите.","Можномне","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формулы:"Извините,но...". 
Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность 

запоздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... 

имя".Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Яочень рада" как 

мотивировкаблагодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо за 

поздравление","Ятожепоздравляютебя(Вас)"."Спасибо,и тебя (Вас)поздравляю). 

Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не 

хотел".Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.Обращениеимотивировка приизвинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки,утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

"Молодец!","Умница!","Каккрасиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкими людьми,приемгостей); 

"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесосверстниками,общениевобразовательнойорганизации,вс

екции,в творческойстудии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью, поведение 

вобщественныхместах (кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

иречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни.Например,врамкахлексическо

йтемы"Язапорогомдома"дляотработкиэтикетныхформзнакомстванауроках могут быть 

организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", 

"Знакомствоводворе","Знакомствовгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 
3) Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы 

иформулированиевопросовучителю,одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение 

ролей,сюжетаигры, еговариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 
7) Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) 

потемеситуации. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык" 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков; 
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оппозиционныхсогласныхпозвонкости-глухости,твердости-мягкости;деление

словнаслогидля переноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическимпрогов

ариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 

обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквой"ь"(пос

лепредварительнойотработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсор

иентациейнасериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему.Достаточный

уровень: 

различениезвуковибукв; 
характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 35 

слов);дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическомузначен

ию(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспомощью 

педагогического работника, постановка знаков препинания вконце 

предложения(точка,вопросительныйивосклицательныйзнак); 

делениетекстанапредложения; 
выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходящегопосм

ыслу; 

самостоятельная запись 3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

2.1.2. Чтение, предметнаяобласть"Языкиречеваяпрактика" 

 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Чтение» предметной 

области «Язык и речевая практика» (I-IV и дополнительный классы) включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительнаязаписка 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственнойотсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося,на 

коррекциюи развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального 

отношения кдействительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость 

обучениячтению обучающихсясданнойкатегории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение"

 являются:воспитаниеуобучающихсяинтересакчтению; 

формирование  техники

 чтения:правильногоивыразительногочтения,обеспечениепостепе

нногопереходаот послоговогочтениякчтениюцелымсловом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух,шепотом,азатемипросебя,осмысленновосприниматьсодержаниепрочитанного,сопереж

ивать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективногоанализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогическогоработника,спрашиватьобучающихсяонепонятныхсловах,делитьсявпечатлен

иямиопрочитанном,дополнятьпересказытекста,рисоватьктекстусловесныекартинки, 



 

 

27 

 

 

коллективнообсуждатьпредполагаемыйответ. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение" 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества 

(пословица,скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы 

истихотворениярусскихизарубежныхписателейоприродеродногокрая,ожизниобучающихся и 

взрослых,о труде,о народных праздниках, о нравственных и 

этическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокру

жающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношениичеловека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их 

дружбе итовариществе;произведенииодобреизле. 

Жанровоеразнообразие: 

сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,загадки,считалки, потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелымисловамивсл

ухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранныхд

иалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различениепростейших 

случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководс

твомпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекст

апоплануиопорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопросыопрочит

анном, пересказ. Отчетопрочитаннойкниге. 
Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение" 

Минимальныйуровень: 
осознанноеиправильноечтениетекствслухпослогамицелымисловами;пересказ 

содержания прочитанноготекстаповопросам; 

участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий;выра

зительноечтениенаизусть 5-7коротких стихотворений. 

Достаточныйуровень: 
чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепосемантике и 

структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тономголосаитемпомречи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработника; 

определение главных действующихлицпроизведения; элементарнаяоценка 

ихпоступков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(

послепредварительногоразбора); 

пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинныйпла

нилииллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений. 

 

 



 

 

28 

 

 

2.1.3. Речеваяпрактикапредметнаяобласть"Язык иречеваяпрактика" 

 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

предметной области «Язык и речевая практика» (I-IVи дополнительный классы) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

предметам. 

Пояснительнаязаписка 

Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной организации входит в 

структуруизученияпредметнойобласти"Языкиречевая практика". 

Цельюучебногопредмета"Речеваяпрактика"являетсяразвитиеречевой 

коммуникацииобучающихсяинтеллектуальныминарушениями(умственнойотсталостью)дляо

существленияобщения сокружающими людьми. 

Задачи учебногопредмета"Речеваяпрактика": 

способствоватьсовершенствованиюречевогоопытаобучающихся;корригироватьиобог

ащать языковую базу устных высказываний 

обучающихся;формироватьвыразительнуюсторонуречи; 

учитьстроить 

устныесвязныевысказывания;воспитывать 

культуруречевого общения. 

Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика" 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпедагогич

еского работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание ивыполнение 

инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесныхинструкций, 

предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению).Повторение и воспроизведение по подобию, по

 памяти отдельных слогов, слов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработникаисауд

ионосителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту, пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправильно

го речевого дыхания. Практическое использование силы голоса,тона, темпа 

речивречевыхситуациях. Использованиемимики и жестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнакивобщениил

юдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсе

тях.Влияниеречи намысли,чувства,поступкилюдей. 

Организацияречевогообщения: 

Базовыеформулыречевогообщения:обращение,привлечениевнимания."Ты"и 

"Вы",обращениепоименииотчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Гр

убоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубые

обращения.Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласко

выеобращения.Функциональныеобращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика 

половозрастных 

обращений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчел

овекомбезобращения("Скажите,пожалуйста...").Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке

. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы:"Давайпознакомимся","Менязовут...", 
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"Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...","Познакомься пожалуйста, это...".Ответныереплики 

наприглашениепознакомиться:"Оченьприятно!","Радпознакомиться!". 

Приветствиеипрощание:употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимости 

от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте","До свидания". 

Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жестыприветствия и 

прощания. Этикетные правила приветствия:замедлитьшаг или 

остановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициальные 

разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразователь

нойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитан

нымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Какживешь?","Дозав

тра","Всего хорошего".Просьбыприпрощании:"Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю спраздником..." и 

ихразвертываниеспомощью обращения поимени иотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланийвсвязиср

азнымипраздниками.Формулы:"Желаютебе...","ЖелаюВам...","Я 

хочупожелать...".Неречевыесредства:улыбка,взгляд, доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить 

тебе...".Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияи подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Какхорошо ты...", 

"Каккрасиво!". 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 

сотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону:"Позовите,пожалуйста...","Попроситепож

алуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с 

помощьюприветствия.Ответныерепликиадресата: "Алло","Да","Яслушаю". 

Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилинаперемене.Обращени

еспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику, кблизкимлюдям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста,"...", 

"Можно...,пожалуйста!","Разрешите...","Можномне...","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формула:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарностьзапоздравл

ения и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... имя".Мотивировка 

благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Яочень рада" как мотивировкаблагодарности. 

Ответные реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо за 

поздравление","Ятожепоздравляютебя(Вас)","Спасибо,и тебя (Вас)поздравляю". 

Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего.Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел".Использование 

форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.Обращениеимотивировка приизвинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки,утешения. 

Одобрение,комплимент:одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","Умница!",

"Каккрасиво!". 
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Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкими людьми,приемгостей); 

"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесосверстниками,общениевобразовательнойорганизации,всек

ции,в творческойстудии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе 

вэкстреннойситуации), поведениевобщественных местах(кино, кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

иречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни.Например,врамкахлексическойте

мы"Язапорогомдома"дляотработкиэтикетныхформзнакомстванауроках могут быть 

организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", 

"Знакомствоводворе","Знакомствовгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформули

рованиевопросовучителю,одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 
5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаиг

ры, еговариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуации. 

Планируемые предметные результаты освоенияучебного предмета"Речевая практика" 

Минимальныйуровень: 

формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений;участиев 

ролевыхиграхвсоответствиисречевыми возможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогического работника 

поихсодержанию сопорой наиллюстративныйматериал; 
выразительноепроизнесение чистоговорок,коротких 

стихотворенийсопоройнаобразецчтенияпедагогическогоработника; 

участиевбеседах натемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)просмотренны

храдио- ителепередач. 

Достаточныйуровень: 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений,ответы 

навопросы; 

пониманиесодержаниядетских

 радио-ителепередач,ответынавопросыпедагогическогора

ботника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработникаианали

з речевойситуации; 

активное участиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 
высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,про

щания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения;участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхсит

уаций; 

составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 
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2.1.4. Математика предметнаяобласть"Математика" 

 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математика» (I-IV и 

дополнительный классы) предметной области «Математика» включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительнаязаписка 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории 

кжизнивсовременномобществеиовладениедоступнымипрофессионально-трудовыминавыками. 

Исходяизосновнойцели,задачами обученияматематикеявляются: 

формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)математическихзнанийиумений,необходимыхдлярешенияучебно-познавательн

ых,учебно-практических,житейскихипрофессиональныхзадач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрастузадач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствамиматематикисучетомих 

индивидуальных возможностей; 

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,уменийпланир

оватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоконца,осуществлятьконтрольисамоконтроль. 

Содержаниеучебногопредмета"Математика": 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов.Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер 

(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), 

другие.Сравнениепредметов. 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький,больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины.Сравнение 

предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий,узкий, 

высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, 

уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковыеподлине(ширине,высоте,глу

бине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высоты,глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине,толщине); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); 

самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий, высокий,низкий,глубокий, 

мелкий,толстый,тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные,одинаковыепотя

жести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного,одинакового,такогожевеса).Сравнени

етрех-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее, легче,самыйтяжелый,самыйлегкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих:Сравнениедвух

-трехпредметных   совокупностей.   Слова:сколько,   много,   

мало,больше,меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один, 

ниодного. 

Сравнениеколичествапредметов  однойсовокупностидоипослеизмененияколичествапредметов, 

еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозначногосоотв

етствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое,равноеколичество, 

столькоже,сколько,лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: 

больше,меньше,одинаково,равно,столькоже. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 
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измененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительнообучающегося,поотношению 

друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху,внизу, выше,ниже, далеко, 

близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, 

над,под,напротив,между, всередине,в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), 

верхний,нижний,правый,левыйкрайлиста,тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая,леваяполовин

а, верхнийправый, левый,нижнийправый, левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицавремени-сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,наследующийдень, 

рано,поздно,вовремя,давно,недавно,медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше.Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. 

Представлениечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,знакисра

внения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения.Единицамассы 

(килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), 

стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношениямеждуед

иницамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление 

неотрицательныхцелых чисел. Названия компонентов арифметических действий, 

знакидействий. 

Таблицасложения.Таблицаумноженияиделения.Арифметическиедействиясчислами0и1.Взаимо

связьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметического 

действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 

Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметическихдействийввы

числениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправильности 

вычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Простыеарифметич

ескиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка).Простыеарифметические задачи на 

увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простыеарифметические задачи на 

нахождение произведения, частного (деление на равные 

части,делениепосодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простыеар

ифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащие отношения 

"больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости(цена, количество, общая
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стоимостьтовара).Составныеарифметические  задачи,решаемыевдвадействия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположениепредметов в 

пространстве и на плоскости (выше- ниже, слева - справа, сверху - снизу,ближе- дальше, между). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,линия(кривая

,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг. Замкнутые и незамкнутыекривые: 

окружность,дуга.Ломаныелинии-замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника-замкнутаяло

манаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной 

ивычислениееедлины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения).Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Математика" 

Минимальныйуровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел 

впределах100,сиспользованием счетногоматериала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;пониманиесмыслаарифм

етическихдействийсложенияивычитания,умноженияи 

деления(наравныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойосно

ве длянахождения произведенияичастного; 

знаниепорядка 

действийвпримерахвдваарифметическихдействия;знаниеиприменениепереместительногосвойс

твасложенияиумножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах100; 

Знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,времении ихсоотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоприизмерении 

двумямерами; 

пользованиекалендарем дляустановленияпорядка месяцеввгоду,количества сутоквмесяцах; 

определениевремени почасам(однимспособом); 

решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметическихзадач;решениесоста

вныхарифметическихзадачв двадействия(спомощьюпедагогическогоработника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной;узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний,

фигур;нахождениеточки пересечениябез вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) 

спомощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогическогоработника); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов.Достаточныйуровень: 

знаниечисловогоряда1-100впрямомиобратномпорядке; 

счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппамивпределах 100; 

откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала;знаниеназванияко

мпонентовсложения, вычитания, умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления(на 

равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практическихдействий, знаниеспособовчтенияи записикаждоговидаделения; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила умножения чисел 1и0, 

на1 и0, деления 0 иделения на1,на10; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицами

 умножениянапеча
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тнойоснове длянахожденияпроизведенияи частного; 

знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия;знаниеиприменениеперемести

тельногосвойствосложенияи умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах100; 

Знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхприизмерениидвум

ямерами(сполнымнаборомзнаков вмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцев  вгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоватьсякалендарем для 

установления порядка месяцев в году, знание количества суток в 

месяцах;определениевременипочасамтремя способамисточностьюдо1мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач;краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в 

двадействия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной;узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхи 

кривыхлиний,многоугольников,окружностей;нахождениеточкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)спомощь

ючертежноготреугольникананелинованнойбумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 
2.1.5. Мир природы и человека, предметнаяобласть"Естествознание" 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» (I-IVи 

дополнительный классы), входящий в предметную область «Естествознание», включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительнаязаписка 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой 

инеживойприроде;пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующихмеждумиромприродыиче

ловека. 

Курс"Мирприродыичеловека"являетсяначальнымзвеномформированияестествоведческих 

знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся уменийнаблюдать, 

анализировать,взаимодействоватьсокружающиммиром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающегомираи

даетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-следственныесвязимеждуприродными 

явлениямиижизньючеловека. 

Приотборесодержаниякурса"Мирприродыичеловека"учтенысовременные 

научныеданныеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоциональноволевойрегуляции,по

ведениямладшихобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Программа реализуетсовременный взгляд наобучение 

естествоведческимдисциплинам,которыйвыдвигает на первый планобеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 

практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральномвидеивестественныхусловияхиливвидемакетоввспециально 

созданныхучебныхситуациях; 

накопления  представлений об  объектах и явлениях окружающего мира

 черезвзаимодействиесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,и

ллюстрациями,практическойдеятельностьювпроцессерешенияучебно-познавательныхзадач, в 

совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций;закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизациизна

ний и накоплению опыта взаимодействия  с предметами познания  в

 игровой,коммуникативной иучебнойдеятельности; 
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постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредметапознания,пре

емственность изучаемыхтем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированиюпредставлений об окружающем мире: живой и неживойприроде,человеке, месте 

человека 

вприроде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой.Практическаянаправленностьучебногопре

дметареализуетсячерезразвитиеспособности 

киспользованиюзнанийоживойинеживойприроде,обособенностяхчеловекакак биосоциального 

существадляосмысленнойисамостоятельнойорганизациибезопаснойжизнивконкретныхусловиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:"Сезонныеизменения","Неживая 
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природа", "Живаяприрода(втомчислечеловек)","Безопасноеповедение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большогоколичества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомленияи накопленияопытапервичноговзаимодействиясизучаемыми 

объектамииявлениями. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток.Время 

суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Днинедели, 

порядокследования, рабочиеи выходныедни.Неделяи месяц. 

Временагода:осень,зима,весна,лето.Основныепризнакикаждоговременигода(изменения в 

неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне,вгоду,начинаясянваря.Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, 

конецзимы.Весна-ранняя,серединавесны,поздняявесна.Сменавременгода.Значениесолнечногот

еплаисвета.Преемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимостьизмененийвнеживойижив

ойприроде,жизнилюдей(втомчислеипорезультатамнаблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе вразноевремя 

года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений:температура 

воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); 

осадки(снег-дождь,иней,град);ветер(холодный-теплый,направлениеисила,на 

основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) 

облака(облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - 

холоднаявода),почвы(сухая- влажная -заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом.Растенияиживотныев 

разноевремя года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. 

Сборлистьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие,летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормкаптиц. 

Весеннийсборветок длягнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное времягода. 

Одеждалюдей,игрыобучающихся,трудлюдейвразноевремягода. 

Одежда людей в разное время года. Одеваниена прогулку. Учет времени года, 

погоды,предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыобучающихсявразныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупреждениепростудных 

заболеваний, гриппа, травм в связи с сезоннымиособенностями (похолодание,гололед, жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. 

Почва.Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектовнеживойприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметн

ыесвойства(выделяемые принаблюденииребенком),место в природе,значение.Элементарные 

сведения о Земле, как планете, и Солнце -звезде, вокруг которой в космоседвигаетсяЗемля. 

Живаяприрода: 
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Растения. 

Растения культурные.Овощи. Фрукты.Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры.Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употре

блениевпищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 

Растениядикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, 

цветок,плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растение 

изсемени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 

использованиечеловеком. 

Грибы. Шляпочныегрибы: съедобныеи не съедобные.Название. Место 

произрастания.Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные. 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условияобитания, 

чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека 

(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птичник,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнеестроение: 

названиячастейтела.Местообитания, питание, образжизни. Рольвприроде.Помощьптицам 

зимой(подкормка,изготовлениекормушек)ивеснойвпериодгнездования (сбор веток для гнезд, 

соблюдение тишины и уединенности птиц на 

природе).Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатными 

растениями,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущимрастениям,правилис

бораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходазадомашнимиживотными,подко

рмкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования, 

ознакомлениесвидамипомощидикимживотным. 

Человек.Мальчикидевочка.Возрастныегруппы("малыш","школьник","молодойчеловек","взросл

ый","пожилой"). 

Строениетелачеловека(голова,туловище,ногиируки(конечности).Ориентировкавсхеме 

теланакартинкеинасебе.Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиенаполости 

рта(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, 

нос,язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение 

новыхвпечатлений).Гигиена органовчувств.Бережноеотношение к себе,соблюдение 

правилохраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление 

свнутреннимстроениемтелачеловека(внутренние органы). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка),гигиенапитания(полн

оценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочныепродукты,мясо,рыба).Режим

сна,работы.Личнаягигиена(умывание,приемванной),прогулки изанятия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи 

обучающегося:гигиеническиепринадлежности,игрушки,школьныеканцелярскиепринадлежност

и,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Профессиилюдейближайшегоокруженияобучающего

ся. 

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника),книжный).Зоопаркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника.Аптека.Наз

начение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. 

Правилаповедениявмагазине. 
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Транспорт:Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машинылегковые 

игрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпассажирскийт

ранспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России.Президент России. Наша национальность. Некоторые другие 

национальности.Национальныекостюмы. Россия - многонациональная страна. Праздники 

нашей страны. Достижение 

нашейстранывнаукеиискусствах.Великиелюдистраныиликрая.Деньгинашейстраны.Получение

ирасходованиеденег. 

Безопасноеповедение.Предупреждениезаболеванийитравм.Профилактикапростуд:закаливание, 

одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждениепоявлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа)-приемвита

минов,гигиенаполости носа и рта, предупреждениеконтактов с больными людьми. Поведение во 

времяпростудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной 

болезни(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств 

поназначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения 

вбольницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю,элементарное 

описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где 

болит).Поведениеприоказании медицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правила 

поведениячеловекасдикимживотнымвзоопарке,вприроде. 

Правилаповедениевлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядовитымигрибами,ягодами

.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил 

дорожногодвижения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правила 

нахожденияобучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару,переход 

улицыпопешеходномупереходу). Правилабезопасного поведенияв общественномтранспорте. 

Правилабезопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструментовдляпрактическихра

ботиопытов,синвентаремдляуборкикласса.Правилаобращениясгорячейводой(в 

кране,вчайнике), электричеством, газом(накухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Мирприродыи 

человека" 

Минимальныйуровень: 

представлениеоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесениеизученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия);называниесходныхобъектов,отнесенных коднойитой жеизучаемойгруппе; 

представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости еговыполнения; 

знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; 
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ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-5предложенийобизученныхобъе

ктахпопредложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебныхситуациях;адекв

атноповедениевклассе,вобразовательнойорганизации,наулицевусловияхреальнойилисмоделиро

ваннойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

Представление о взаимосвязях между изученными объектами, их местевокружающеммире; 

узнавание и называние изученных объектовв натуральном виде в естественныхусловиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различныхоснований 

дляклассификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;знаниеотличительных 

существенных признаков групп объектов; знание правилгигиеныоргановчувств; 

знаниенекоторыхправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхособенн

остей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно- бытовых 

иучебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желаниярассказать опредметеизученияилинаблюдения, заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредваряющег

о и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявлениекней 

ценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 

собучающимися, адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 

соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм;выполнениедоступныхприродоохран

ительныхдействий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно- 

бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

2.1.6. Музыка, предметная область"Искусство" 

 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Музыка» (I-IVи 

дополнительный классы) предметной области «Искусство» включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительнаязаписка 

Обучениемузыки  предназначено  для  формирования  у  обучающихся  с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков 

вобластимузыкальногоискусства,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациикмузыкально

йдеятельности. 

Цель:приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)каккнеотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебногопредмета"Музыка": 

накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучениедоступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими идоступными 

исполнительскимиумениями); 

приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкальногоискусства,фор

мированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещениюконцертов,самостоятельноймуз

ыкальнойдеятельности; 
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развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделениесобстве

нныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельноймузыкальнодеят

ельности; 

формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизацииобыденн

ой жизниипраздника; 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся. 

Музыкально-образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциац

ии процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обученияи воспитания,оптимистической 

перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности 

ипоследовательности,наглядности. 

 

 Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями)вдоступнойдлянихформеиобъемеследующимивидамимузыкальной

деятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементымузыкальной грамоты, игра на 

музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержаниепрограммногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретическогоматериал

а,доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания 

иисполнения,вокальныхупражнений: 

Восприятиемузыки: 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародная

и композиторская;детская,классическая,современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях,детстве,школьнойжизни. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесни.Слушание

музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарныхп

редставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведенияразличных музыкальных жанрови разныхпосвоемухарактеру; 

в)развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения; 

г)развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизведения 

(марш,танец,песня, весела, грустная, спокойнаямелодия); 

д)развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеуменияраз

личатьмелодиюисопровождение 

впеснеивинструментальномпроизведении;е)развитиеуменияразличать 

частипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

ж)ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличныхмузыкальныхкол

лективах(ансамбль,оркестр); 

з)знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипка). 

Хоровоепение: 
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народнаяи композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 

материалдолжен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, 

иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответствоватьтре

бованияморганизации щадящегорежимапоотношению кдетскомуголосу. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях, 
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детстве,школьнойжизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельныепесни. 

Навыкпения: 

обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасрасправлен

ными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опоранаобеноги, 

свободныеруки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременноговдоха, соответствующего характеру и темпу песни;формирование умения 

брать дыханиеперед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха,удерживаниядыхания на болеедлинных фразах; развитиеумения 

быстрой,спокойнойсмены дыханияпри исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; 

развитие умения распределятьдыхание при исполнении напевных песен с 

различнымидинамическими оттенками (приусилениииослаблениидыхания); 

пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 
формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитиеуменияп

равильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки,интонационновыделят

ьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни; развитиеумения правильно формировать 

гласные при пении двух звуков наодин 

слог;развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонированиямотивавыученных песенвсоставегруппы и индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровожденияпедагогическогоработникаиинструмента("акапелла");работанадчистотойинто

нированияи выравнивание звучаниянавсемдиапазоне; 

развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнений;разв

итиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляции 

всопровожденииинструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие,средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); 

развитиеумения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие 

уменияопределятьсильнуюдолюнаслух; 

развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого,грустного, 

спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение 

выученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончаниепения);развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогическимработником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; 

развитие пения 

вунисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразите

льноссохранениемстроя и ансамбля; 

развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамическиеоттенки)д

ляработынадвыразительностьюисполненияпесен; 

пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(умереннотих

о)иmezzoforte (умеренногромко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1,ре1- си1, до1 - 

до2.получениеэстетическогонаслаждения отсобственногопения. 
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Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементовмузыкальнойграмотывходит: 

ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 
ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая-forte,тихая-piano);развитиеум

енияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочнаялинейка,гра

фическоеизображениенот,порядокнотв гаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторов-классиковисовременныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальсС

одержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, 

треугольник;металлофон;ложки); 

обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах;обучение

игренафортепиано. 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Музыка" 

Минимальныйуровень: 
Определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений,предусмотренныхПрограммой; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара);пениесин

струментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогическогоработника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшим

иэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласныхзвуко

ввконцеивсерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни;различениеп

есни,танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений 

(веселые,грустныеиспокойные); 
владение элементарными представлениями о нотной 

грамоте.Достаточныйуровень: 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знание 

динамическихоттенков(форте-громко,пиано-тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина, 

баян, гусли,свирель, гармонь,трещотка); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения;ясное 

ичеткоепроизнесение словвпесняхподвижногохарактера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно;различениеразнообразныхпо 

характеруизвучаниюпесен,маршей,танцев;владениеэлементамимузыкальнойграмоты

,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 
2.1.7. Рисование(изобразительноеискусство),  предметнаяобласть"Искусство" 

 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» (I-IV, дополнительный классы и V класс), входящий в предметную область «Искусство», 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы. 
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Пояснительнаязаписка 

Основнойцельюобученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиобучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) впроцессеприобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизнии искусстве; формировании 

элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих 

испециальныхуменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации),развити

изрительноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета, его положения в пространстве, 

а также адекватного отображения его в рисунке,аппликации, лепке; развитие умения пользоваться 

полученными практическими навыками вповседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,художественноговкуса

; 

формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусствах; 

расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализироватьихсодержаниеифор

мулировать своегомненияоних; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 

обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов,инструментовиприспособлений,втомчислеэкспериментированиеиработавнетрадиционных

техниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке);обучение

 правилам и законам композиции, цветоведения, построения

 орнамента,применяемыхвразных видахизобразительнойдеятельности; 

формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыипообразцу, попамяти, 

представлению ивоображению; 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 

воспитаниеуобучающихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,выполняяопределенны

йэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеятельности("коллективноерисование","

коллективнаяаппликация"). 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсянаурокахизобразительногоис

кусствазаключаетсявследующем: 

коррекциипознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицеленаправленного 

воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы,строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить визображаемом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие междупредметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование 

уменияориентироватьсявзадании,планироватьхудожественныеработы,последовательновыполнятьрису

нок,аппликацию,лепкупредмета;контролироватьсвоидействия; 

коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-двигательнойкоординациипутемиспользованиявари

ативныхимногократноповторяющихсядействийсприменениемразнообразных технических 

приемоврисования,лепкии выполнения аппликации. 

развитии  зрительной   памяти,   внимания,  наблюдательности,   образного   мышления, 

представленияивоображения. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период обучения","Обучение 

композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать и 

изображатьформупредметов,пропорции,конструкцию";"Развитиевосприятияцветапредметовиформиро

вание умения передавать его в живописи", "Обучение восприятию произведенийискусства". 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти,представлению и 
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воображению; рисование на свободную и заданную тему, декоративноерисование. 

лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыилипообразцу, по памяти, 

воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции;выполнение плоскостной и

 полуобъемной аппликаций (без фиксации  деталей

 наизобразительнойповерхности("подвижнаяаппликация")исфиксациейдеталейнаи

зобразительнойплоскостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,

 воображению,  выполнение предметной,  сюжетной и

 декоративнойаппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников,книжнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-прикладногоискус

ства. 

 

Подготовительныйпериодобучения 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правилаповедения 

и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочегоместа; материалы и 

инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности;правилаих хранения. 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьи 

пользоватьсяинструментами(карандашами,кистью,красками),правильно 

располагатьизобразительнуюповерхностьнастоле. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощизрения,осязанияиобводящих движений 

руки; узнавание и показ основных геометрических фигур ител 

(круг,квадрат,прямоугольник,шар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликацииирисункецветовс

пектра;ориентировканаплоскостилистабумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаикисточки;формирование 

умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной 

регуляциинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращениядвижениявн

ужнойточке;направлениядвижения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке,

 выполненииаппликации, рисовании): 

Приемылепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание;размазываниепокартону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс"подвижнойаппликацией" дляразвитияцелостного 

восприятияобъектаприподготовкеобучающихсякрисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа;совмещение

 аппликационного изображения объекта с контурным

 рисункомгеометрическойфигурыбезфиксациинаплоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоответствующихпростран

ственныхположениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилиста. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

приемыработыножницами; 

раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодругдругавсоответствии с 

пространственнымиотношениями: внизу, наверху, над, под, справаот...,слеваот..., посередине; 

приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощьюпластилина; 
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приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительную поверхностьспомощьюклея. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой):рисованиесиспользовани

емточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранее 

расставленнымточкампредметовнесложнойформыпообразцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по  клеткам

 прямыхвертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных 

 линий;

 рисованиедугообразных,спиралеобразныхлинии,линийзамкнутогоконтура(круг,ова

л).Рисованиепо клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по 

образцу);рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсилынажиманакарандаш.Уп

ражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесложныхформ(пообразцу); 

штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемы 

штрихования(беспорядочнаяштриховкаи 

упорядоченнаяштриховкаввидесеточки);рисованиекарандашомлинийипредметов 

несложнойформыдвумяруками. 

Приемыработыкрасками: 

приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами,линейноерисованиепальцами;рисование 

ладонью,кулаком, ребромладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой, трубочкой; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы;рисованиесухойкистью;рисование

помокромулисту. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв,цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве.Понятия: 

горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связиизображения и 

изобразительной поверхности. Композиционной центр(зрительный центркомпозиции). Соотношение 

изображаемого предмета с параметрами листа (расположениелиставертикальноилигоризонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений

 (прииспользованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягор

изонта,ближе 

-больше, дальше-меньше,загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми

 предметами.Главноеивторостепенноев композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и 

высокое,большоеималенькое,тонкоеитолстое),светлотныйконтраст(темноеисветлое).Достижениеравн

овесия композицииспомощью симметрии. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематическомидекоративномрисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию.Формированиепонятий:"предмет","форма","фигура","силуэт","деталь","часть","элемент"

,"объем","пропорции","конструкция","узор","орнамент","скульптура","барельеф","симметрия","аппли

кация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры.Природные 

формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов наплоскостии впространстве. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпередачив 

рисунке,аппликации,лепкепредмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения).Передачапропорцийпред

метов. Строение телачеловека,животных. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей 
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ицелогокускапластилина;составлениецелогоизображенияиздеталей,вырезанныхизбумаги;вырезаниеил

иобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурнойлинии;рисование по опорным точкам, 

дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам,самостоятельное рисование 

формыобъекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый,сетчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральдический.Прин

ципыпостроенияорнаментавполосе,квадрате,круге,треугольнике (повторениеодного элемента на 

протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету;расположение 

элементовпокраю,углам, вцентре). 

Практическоеприменениеприемовиспособовпередачиграфическихобразоввлепке,аппликации,рисунке.  

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке 

спомощьюкрасок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеи холодныецвета. 

Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитреосновныхцветов,отражениесветлотностицвета(светло-зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 

персонажа,егоэмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональномзвучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании 

сказочныхобразов:добрые, злыеобразы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо-примакиваниекистью;рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись(лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натурыилипообразцу, тематическоми декоративном рисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемыбесед: 

"Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпторов,мастеровна

родныхпромыслов, дизайнеров". 

"Видыизобразительногоискусства".Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-прикладноеискусства,

архитектура,дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какиематериалыиспользует художник (краски,карандаши). Красота 

иразнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики. 

Художникисоздалипроизведения живописииграфики: И. Билибин, В. Васнецов, 

Ю.Васнецов,В.Конашевич,А.Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов,В. 

Поленов,ИЛевитан,К.Юон,М.Сарьян,П.Сезан,И.Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка,группаизнесколькихфигур).Какиематериалыиспользуетскульптор(мрамор,гранит,глина,пла

стилин).Объем-основаязыкаскульптуры.Красотачеловека, 

животных,выраженнаясредствамискульптуры.Скульпторысоздалипроизведения 

скульптуры:В.Ватагин,А.Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". Истоки 

этогоискусстваиегорольвжизничеловека(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда, 

костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-декораторы. Разнообразиеформвприроде как 

основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек,переплетение ветвей 

деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народнойкультуре и 

декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народныххудожественных 

промыслов в России с учетом местных условий. Произведения 

мастероврасписныхпромыслов(хохломская,Городецкая,гжельская,жостовскаяроспись). 
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Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

"Рисование(изобразительноеискусство)" 

Минимальныйуровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств,назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при 

работесними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства: 

"изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка","пятно","цвет";пользованиематериалами

длярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигрушки:"Дымково"

,"Гжель","Городец","Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимости отхарактеравыполняемойработы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического 

работника;рациональнаяорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осущес

твлениетекущегоизаключительногоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкахода

практическойработы; 

владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)иаппликации 

(вырезаниеинаклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложной формы и 

конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведенийвсоответствиистемой; 

применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачифактурыпред

мета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,получениесмешанн

ых цветови некоторыхоттенковцвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметови 

действий. 

Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов("Дымково","Гжель","Городец","Карго

поль"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании,лепке иаппликации; 

знание

 выразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительнаяповерхност

ь","точка","линия","штриховка","контур","пятно","цвет",объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизацииформыпредмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождение необходимой для выполненияработы информации в материалахучебника, рабочейтетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинструкциям, 

представленнымв других информационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво,некрасиво, 

аккуратно, похоженаобразец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации;применениеразныхспособовлепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнаковисвойствизоб

ражаемогообъекта; рисованиеповоображению;различениеипередачаврисунке
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эмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде,человеку,семьеиобществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизображение. 
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2.1.8. Адаптивная физическая культурапредметнаяобласть"Физическаякультура" 

 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» (I-IVи дополнительный классы) предметной области «Физическая культура» 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы. 

 Пояснительнаязаписка 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессеп

риобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социальнойадаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаобучающихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымифизически

мданнымвыдвигаетрядконкретных задач физическоговоспитания: 

коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

формированиедвигательныхуменийинавыков; 

развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки;раскрытиевозмо

жныхизбирательныхспособностейиинтересов обучающегося 

дляосвоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражнений; 

формированиеустановки насохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасного 

образажизни; 

поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 

формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретическихсведенийпофизич

ескойкультуре; 

воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями;воспитание 

нравственных,морально-волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурногоповеде

ния. 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособенностейоб

учающихся,предусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 

коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 
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формированиенавыковобщения,предметно-практическойипознавательнойдеятельности. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоровья 

икоррекциинарушенныхфункций; 

выполнениефизическихупражненийнаосновепоказапедагогическогоработника;выполнение 

физических упражнений без зрительного сопровождения, подсловесную инструкцию 

педагогического работника;самостоятельное выполнениеупражнений;занятия втренирующем 

режиме; 

развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики,формирова

ниедвигательныхуменийи навыков впроцессеподвижныхигр. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Знанияофизическойкультуре","Гимнастика", 

"Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый 

изперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдляпрактическ

ойподготовкиобучающихся: 

Знанияофизическойкультуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правилаповедения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонятий:опрятн

ость,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачеств

а.Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Предупреждениетравмвовремязанятий.

Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура,физическое воспитание. 

Гимнастика: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элемен

тарные сведенияо скорости, ритме, темпе, степенимышечныхусилий. 

Развитиедвигательныхспособностей и физическихкачествспомощьюсредствгимнастики. 

Практическийматериал.Построенияиперестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 

основныеположения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления 

мышц;мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук иплечевого пояса; 

мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формированияправильнойосанки;у

крепления мышцтуловища. 

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами;малыми 

мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения 

наравновесие;лазаньеиперелезание;упражнениядляразвитияпространственно-временнойдиффе

ренцировкииточности движений;переноскагрузовипередачапредметов;прыжки. 

Легкаяатлетика: 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях.Правилаповеде

ниянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбыибега; 
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ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. 

Ознакомлениеобучающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, 

прыжков,метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных 

способностей ифизических качествсредствамилегкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе 

вколонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, 

напятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьбасразличнымположени

емрук:напояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьба 

сизменениемнаправленийпоориентирамикомандампедагогическогоработника.Ходьбасперешаг

иванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном,среднем и 

быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании 

сдругимидвижениями;сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопками.Ходьбашеренгойсоткр

ытымии сзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15 - 20 м. Медленный бег с сохранением 

правильнойосанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и 

ходьбы нарасстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег 

свысокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейшихпрепя

тствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на 

скорость.Медленныйбег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстарт.Бегпрямолинейныйспараллел

ьной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальныебеговые 

упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, 

семенящийбег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево.Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.Прыжкисногинаногуна 

отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета(мяча). 

Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, встороны. 

Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки вдлину и высоту с шага.Прыжки с 

небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбегав длину. Прыжки в длинус разбега 

безучета местаотталкивания.Прыжкиввысоту спрямого разбега способом"согнувноги". 

Прыжкиввысотуспособом"перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумяруками.Приемипередачамяча,флажков,палоквшеренге,покругу,вколонне.Произвольное 

метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей.Метание колец на 

шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой 

рукой.Метаниебольшогомячадвумярукамииз-заголовыиснизусместавстену.Броскинабивного 

мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с местаодной рукой в 

стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с 

меставцельлевойиправойруками.Метаниетеннисногомячанадальностьотскокаот 

баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски 

набивногомяча(весдо1кг)различными способамидвумя руками. 

Игры: 
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Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время 

игр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехникотактическиевзаимодействия(выборместа,взаимо

действиеспартнером,командойисоперником).Элементарныесведенияпоовладениюигровымиум

ениями (ловлямяча,передача,броски,ударыпо мячу. 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в 

IV-мклассе);построениямии перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного 

предмета"Адаптивнаяфизическая культура" 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовнаконецобучения 

вмладшихклассах(IVкласс): 

Минимальныйуровень: 

Представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья,физическогоразвитияифизическойподготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

педагогическогоработника;знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиос

ознанноеихприменение; 

выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевыхкоманд; 

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетпривыполнен

ииобщеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементовсоревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогическогоработника; 

знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдениетребованийтехник

ибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки,спортивных иподвижных игри другихвидовфизической культуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанки

 иразвитиямы

шц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки);выполнениеосновныхдвигательныхдействий в соответствиис заданием 

педагогическогоработника:бег,ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при

 выполненииобщеразвивающихупражнений. 

совместноеучастиесосверстниками вподвижныхиграхиэстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхисорев

нованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентаряв основныхвидах 
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двигательнойактивностииихприменениевпрактическойдеятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхправилпривы

полнениидвигательныхдействийподруководствомпедагогическогоработника; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемвповседневнойжи

зни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

2.1.9. Ручнойтруд,предметнаяобласть"Технология" 

  Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» (I-IV и 

дополнительный классы) предметной области «Технология», включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительнаязаписка 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегосямладшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

впроцессе формирования трудовой культуры и подготовки его кпоследующему 

профильномуобучению в старшихклассах.Изучение предмета способствует развитию 

созидательныхвозможностейличности,творческихспособностей, 

формированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметно-преобразующейдеятельнос

ти. 

Задачиизученияпредмета: 

формирование представленийоматериальнойкультурекакпродукте 

творческойпредметно-преобразующейдеятельностичеловека. 

формированиепредставленийо гармоничном единстве природного 

ирукотворногомираиоместевнемчеловека. 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традицияхв миревещей. 

расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредметно

-преобразующей деятельности. 

формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,мышления,р

ечи). 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение).развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическ

ихумений. 

развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии споставленнойцелью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источникамиинформации. 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,инициати

вности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качествличности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособенностей,кот

орая предусматривает: 

коррекциюпознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицеленаправлен

ного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы,строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьв 
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трудовомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

развитиеаналитико-синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;совершен

ствованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,последовательном 

изготовленииизделия; 

коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-двигательнойкоординациипутемиспользова

ниявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменениемразнообразноготрудово

гоматериала. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

Работасглинойипластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина 

-строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глиныдля 

скульптуры.Пластилин- материал ручного труда. Организация рабочего местапривыполнении 

лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином.Инструменты дляработы с 

пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: 

конструктивным,пластическим, комбинированным. Приемы работы: "разминание", 

"отщипывание 

кусочковпластилина","размазываниепокартону"(аппликацияизпластилина),"раскатываниесто

лбиками"(аппликацияизпластилина),"скатываниешара","раскатываниешарадоовальной 

формы", "вытягивание одного конца столбика", "сплющивание", 

"пришипывание","примазывание"(объемныеизделия).Лепкаизпластилинагеометрическихтел(

брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделий,имеющихпрямоугольную,цилиндрич

ескую,конусообразную и шарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,видыприродныхмат

ериалов).Историко-культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигра

лидетивстарину).Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты, используемые с природными 

материалами (шило, ножницы) и 

правилаработысними.Организациярабочегоместаработесприроднымиматериалами.Способысо

единениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(аппликация,объе

мныеизделия).Работаселовымишишками.Работастростниковойтравой.Изготовлениеигрушеки

зжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация, объемныеизделия). 

Работасбумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

дляписьма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). 

Цвет,формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработы 

с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Видыработысбумагойикартоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном. 

Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложной конфигурации; 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем).Понятия:"линей

ка","угольник", "циркуль".Ихприменениеи устройство; 

разметкасопоройначертеж.Понятие "чертеж".Линиичертежа.Чтениечертежа. 
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Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения 

сножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами: 

"разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной линии","надрез по 

короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", "разрез по 

незначительноизогнутойлинии","округлениеугловпрямоугольныхформ","вырезаниеизображе

нийпредметов, имеющие округлую форму", "вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)".Способывырезания:"симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам","симмет

ричноевырезаниеизбумаги,сложеннойнесколько раз","тиражированиедеталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочковотлистабумаги (бумажнаямозаика). Обрывание поконтуру(аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:"сгибаниетреугольникапоп

олам","сгибаниеквадратасугланаугол";"сгибаниепрямоугольнойформы пополам", "сгибание 

сторон к середине", "сгибание угловк центру и 

середине","сгибаниепотипу"гармошки","вогнутьвнутрь","выгнутьнаружу". 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладоняхбумаги 

(плоскостная иобъемнаяаппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, наоснове геометрических 

тел(цилиндра, конуса), изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Приемыклеев

огосоединения:"точечное","сплошное".Щелевоесоединениедеталей(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона.Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете.Способыок

антовкикартона:"окантовкакартонаполоскамибумаги","окантовкакартоналистомбумаги". 

Работастекстильнымиматериалами. 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.Свойства 

ниток.Цветниток.Как работатьс нитками.Виды работыс 

нитками:наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки); 

связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы); 

шитье:инструментыдляшвейныхработ,приемышитья:"иглавверх-вниз";вышивание:чтоделают

изниток,приемывышивания:вышивка"прямойстрочкой", 

вышивкапрямойстрочкой"вдва приема","вышивкастежком"вперед 

иголкусперевивом",вышивкастрочкойкосогостежка"вдваприема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из 

чегоделают ткань. Свойства ткани(мнется,утюжится, лицевая и изнаночная 

сторонаткани,шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие,режутсяножницами,

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и 

ихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструментыиприспособле

ния, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы 

снитками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,окрашивание,наби

вкарисунка). 
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Раскройдеталейизткани.Понятие "лекало".Последовательностьраскроядеталейизткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямойстрочкой,строчкой"косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки,кухон

ныепредметы, игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотные 

переплетения).Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовлениекукол- 

скрутокизтканивдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы.Видытесьмы(простая, кружевная,сорнаментом). 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманом).Пришиваниепу

говиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделкаизделийпуговицами.Изгото

вление ипришиваниевешалки. 

Работасдревеснымиматериалами. 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия"дерево"и"древесина". 

Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистканапильни

ком,наждачнойбумагой). 

Способыобработки древесины ручными инструментами (пиление, заточкаточилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготовокдлясп

ичек).Клеевоесоединение древесныхматериалов. 

Работаметаллом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручнойобр

аботкиметалла.Инструментыдляработыпометаллу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:"сминание","сгибание","сжимание","

скручивание","скатывание","разрывание","разрезание". 

Работаспроволокой. 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применениепроволокивиз

делиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструменты(плоскогубцы, 

круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемыработыспроволокой:"сгибаниеволной","сгибаниевкольцо","сгибаниевспираль", 

"сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под прямымуглом". 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,человечков

. 

Работасметаллоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора.Набордеталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, 

углы,скобы планшайбы, 

гайки,винты).Инструментыдляработысметаллоконструктором(гаечныйключ,отвертка). 
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Соединениепланоквинтомигайкой. 

КомбинированныеработысразнымиматериаламиВидыработпокомбинированиюразныхматери

алов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага,древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, 

пластилин,скорлупаореха. 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Ручнойтруд" 

 Минимальныйуровень: 

знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьвзависимост

иотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,материалы 

иприспособленияна рабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочем месте);знаниевидовтрудовых 

работ; 

знание названийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхна 

урокахручноготруда,знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-гигиеническихтребова

нийприработесними; 

знаниеназванийинструментов,необходимыхна урокахручного труда,их 

устройства,правилтехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами;знаниепр

иемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

урокахручноготруда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

исвойств;определениеспособовсоединения деталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами;составлениестандартн

огоплана работыпопунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природными 

материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;констру

ироватьизметаллоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 

знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействийисамод

исциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;знаниевидов 

художественныхремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знаниеииспользование правил безопаснойработыс режущимииколющимиинструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнениитрудовыхработ; 

осознанный подбор материалов

 поихфизическим,декоративно-художественнымиконструктивнымсвойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимостиотсвойствматериалови поставленных 

целей,экономноерасходованиематериалов;использованиевработесразнообразнойнаглядности:

составлениепланаработынадизделиемсопоройнапредметно-операционныеиграфическиепланы

,распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем,чертежей,ихчтениеивыполнениедейств

ийвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
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корректировкаходапрактическойработы; 

оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец);установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииих 

результатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкеклассаи(или)мастерскойпослеуроковтрудового 

обучения. 

2.2. ПрограммаформированияБУД(базовыхучебныхдействий)обучающихсясумственной 

отсталостью 

Реализуется в процессе всего периода обучения, в процессе учебной и 

внеурочнойдеятельностииконкретизируеттребованияСтандартакличностнымипредметнымрезу

льтатамосвоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяетреализовыватькоррекционно-развивающийпотенциалобразованияобучающихсясумст

веннойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с 

умственнойотсталостьювосновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,коммуникат

ивной,личностной. 

ЦельреализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированииосновучебнойдеятельн

остиобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),которыео

беспечиваютегоподготовкуксамостоятельнойжизнивобществеиовладениедоступнымивидамипр

офильноготруда. 

Задачиреализациипрограммы: 

1) Формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности. 

2) Овладение комплексом базовыхучебных действий, составляющих 

операционныйкомпонентучебнойдеятельности. 

3) Развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомую

 деятельность, контролировать  и оценивать ее результаты

 вопоренаорганизационнуюпомощь педагогическогоработника. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

- определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизическиеособен

ностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

- определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержанием учебныхпредметов. 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебныхдействийобучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяетсянамомент 

завершения обученияобразовательнойорганизации. 

Функции,составихарактеристикаБУДобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальными нарушениями) 

ВкачествеБУДрассматриваютсяоперационные,мотивационные,целевыеиоценочные. 

ФункцииБУД: 

-обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметнойобласти; 

-реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

-формированиеготовностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями) кдальнейшей трудовойдеятельности; 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH


 

 

59 

 

 

-обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

БУД,формируемыеумладшихобучающихсяI-IVидополнительныйклассы,обеспечивают,содно

йстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношение к обучению, с другой - 

составляют основу формирования в старших классахболее сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению 

обучающегосякаксубъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельностинадоступномдлянегоуровн

е. 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятиюновой 

роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включениев 

процессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюиорганизации. 

Осознаниесебявролиобучающегося,заинтересованногопосещениемобразовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи,одноклассника, друга, 

способность к осмыслению социального окружения, своего места внем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительноеотношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия сней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд намир в единстве 

его природной и социальнойчастей, самостоятельностьв выполненииучебных заданий, 

поручений, договоренностей, понимание личной ответственности 

засвоипоступкинаосновепредставленийобэтическихнормахиправилахповедениявсовременном 

обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе иобществе. 

Коммуникативные учебные

 действияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммуникацию 

свзрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик","ученик -ученик","ученик- 

класс","учитель- класс"); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителем; 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности ибыту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействоватьслюдь

ми;договариватьсяиизменятьсвое поведениевсоответствиисобъективным 

мнениембольшинствавконфликтных илииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке илюбом 

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализацииначальныхлогическихопераций. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 

выходитьиз-запарты); 

выполнятьучебныйплан,посещатьпредусмотренныеучебнымпланомучебныезанятия,осуществ

лятьсамостоятельнуюподготовкукзанятиям,выполнятьзадания,данныепедагогическимиработни

камиврамкахобразовательнойпрограммы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

идействиядругихобучающихся; 

соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректироватьсвою 

деятельностьсучетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогических 
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операций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийвразличныхуслови

ях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышленияобучающихся. 

Познавательныеучебныедействиявключаютследующие умения: 

выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомыхпредметов

; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на

 наглядномматериале; 

пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями;читать;писать;выполнять 

арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и 

явлениямиокружающейдействительности; 

работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение,текст,уст

ноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленныхнабумажны

хиэлектронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемих сформированности. 

СвязиБУДссодержаниемучебныхпредметов 

ВпроцессеобучениянеобходимоосуществлятьмониторингвсехгруппБУД,который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит 

делатьвыводыобэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Дляоценкисформирован

ностикаждогодействияможноиспользовать,например,следующуюсистемуоценки: 

0 баллов-действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключается 

впроцессвыполнения вместе сучителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюпедагогическогоработника,принеобходимости 

требуетсяоказаниепомощи; 

2 балла-преимущественновыполняетдействиепоуказаниюпедагогическогоработника,вот

дельныхситуацияхспособенвыполнить егосамостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

педагогическогоработника; 

4 балла-способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которы

еисправляетпозамечаниюпедагогическогоработника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговыедостижениякаждогообучающегосявовладенииконкретнымиучебнымидействиями,пол

учить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и наэтой 

основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всеговремени 

обучения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно 

определяетсодержаниеипроцедуруоценкиБУД. 

 

2.3. РабочаяпрограммавоспитанияобучающихсясУО 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания) является обязательной частью 

ФООП УО. 

Программа воспитания: 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в 

образовательной организации; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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представителей); 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 

семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском 

обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогические коллективы на совместную 

работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает традиционную для 

отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую основу, приоритет 

воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет в формировании и развитии 

жизненной компетенции обучающихся с умственной отсталостью, всестороннего развитии личности с 

целью социализации, интеграции в общество. 

Программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью, получающих общее 

образование по АООП У О (вариант 1), включает следующие разделы: 

Пояснительная записка с указанием статуса документа, его места в комплексе 

программно-методического обеспечения воспитательного процесса образовательной организации. 

Раздел «Особенности организуемогов образовательной организации воспитательного 

процесса», в котором сжато описываются специфика воспитательной деятельности, ориентированной 

на особые потребности обучающихся с умственной отсталостью, характеристика воспитательной 

среды образовательной организации, обеспечивающей реализацию этих потребностей. В данном 

разделе указываются принципы воспитания, на которые опирается педагогический коллектив, 

традиции школьного уклада. Следует описать специфику организации процесса воспитания, в 

зависимости от того, разрабатывается программа воспитания в инклюзивной или отдельной 

образовательной организации. Если речь идет об инклюзивной среде, то есть образовательная 

организация реализует образовательные программы как для обучающихся с ОВЗ, так и для 

нормотипичных, то следует указать, обучаются ли они в ресурсных или автономных классах (учебных 

группах), проводится ли обучение «на дому», проанализировать и описать, как в таких случаях 

формулируется подход к постановке задач, обосновать выбор форм воспитательной работы. Указать 

специальную организацию среды для реализации особых образовательных потребностей в части 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью, доступность учебной информации для 

зрительного восприятия слабовидящими обучающимися; соблюдение регламента зрительных нагрузок 

в соответствии с глубиной зрительных нарушений и клинических форм зрительных заболеваний (в 

соответствии с рекомендациями офтальмолога). 

Рабочая программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью рассматривается как 

составляющая комплекса программно-методического обеспечения воспитательного процесса в 

образовательной организации с описанием его структуры, включая планы работы классных 

руководителей, специалистов коррекционно-развивающего блока, специалистов 

психолого-педагогической службы, школьного психолого-педагогического консилиума и другие 

документы (например, профессионально-этический кодекс педагогического работника, работающего с 

обучающимися с ОВЗ и с инвалидностью, положение о школьном психолого-педагогическом 

консилиуме, положение о разработке индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью) 

В рабочей программе воспитания необходимо дать краткое описание обучающихся с 

умственной отсталостью особых образовательных потребностей в части организации воспитания, в 

том числе выявленных школьным психологопедагогическим консилиумом особых образовательных 

потребностей групп (микрогрупп) отдельных обучающихся, нуждающихся в особом подходе. 

В разделе сжато прописываются специальные условия реализации программы воспитания, 

исходя из особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Рабочая программа воспитания разрабатывается на весь период получения общего образования 
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или на один из этапов. В разделе конкретизируются особенности предметно-пространственной 

воспитательной среды образовательной организации, социальной среды, применение специальных 

методов, средств, технологий. Учитываются коммуникативные и коммуникационные технологии, 

применяемые в воспитательной работе с обучающимися с ОВЗ. 

Рассматриваются особенности организации воспитательного процесса в новых 

образовательных условиях, в условиях развития цифровой сетевой коммуникации и взаимодействия 

между всеми участниками воспитательной работы. 

В разделе могут быть указаны разделяемые педагогическим коллективом ведущие подходы к 

организации воспитательного процесса и особенности их реализации (например, 

коммуникативно-деятельностный, индивидуальнодифференцированный и другие). 

Принципы воспитательной работы, используемых в образовательной организации. За основу 

могут быть взяты следующие принципы воспитания: 

1) культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, самого 

обучающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденциальности информации об 

обучающемся и его семье; 

2) ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды 

для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников; 

3) здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и укрепление 

ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собственных возможностей и 

умением грамотно обходиться ограничениями; 

4) реализация процесса воспитания главным образом через создание в образовательной 

организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и педагогических 

работников яркими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

5) организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы; 

6) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и 

сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, мероприятий; 

7) системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как условия ее 

реализации; 

8) поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, способностей 

обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и социальная компетентность (в 

соответствии с реальным уровнем возможностей). 

В разделе описываются традиции воспитания, сложившиеся в образовательной организации, 

особенности школьного уклада. 

Отдельным пунктом необходимо указать способы реализации воспитательной работы с 

обучающимися, обучающимися на дому, которые находятся на длительном лечении и других групп, 

нуждающихся в особом внимании и вовлечении в целенаправленный воспитательный процесс. 

Описывается специфика использования электронных образовательных ресурсов (далее - ЭОР) и 

дистанционных образовательных технологий при решении воспитательных задач. 

В разделе указываются организационные условия вовлечения семей, воспитывающих 

обучающихся с умственной отсталостью в единый воспитательных процесс, в том числе 

взаимодействие с общественными родительскими организациями (региональных отделений 

всероссийской организации родителей (законных представителей) обучающихся-инвалидов (далее - 

ВОР ДИ) и другими). Необходимо обратить внимание, что речь идет не о формальных требованиях для 

родителей (законных представителей) обучающегося подписать тот или иной документ, например, 

согласие на экскурсию или индивидуальный учебный план, а готовность образовательной организации 

к долговременному сущностному взаимодействию со значимыми для обучающегося взрослыми, 
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последовательное вовлечение семьи в общую воспитательную работу. Привлечение братьев и сестер 

обучающегося (при наличии сиблингов) как значимой составляющей детско- взрослого сообщества. 

Значимая составляющая современной системы воспитательной работы - конструктивное 

взаимодействие образовательной организации с родительскими сообществами и общественными 

организациями лиц с инвалидностью ВОР ДИ, всероссийского общества глухих, всероссийского 

общества слепых, региональной общественной организации инвалидов «Перспектива», Фонд «Радость 

детства», Фонд поддержки слепоглухих «Со-единение», Фонд «Иллюстрированные книжки для 

маленьких слепых обучающихся», Фонд «Живые сердца», Фонд «Творческое объединение круг» и 

другими). 

В разделе указываются также принятые в образовательной организации способы организации 

инклюзивных и (или) интегрированных форматов реализации воспитательной работы с указанием 

организаций-партнеров. Следует отметить, что в разделе описываются общие направления работы, 

конкретизация, а именно перечень организаций-партнеров, может приводиться в календарном плане и 

допускает изменения и дополнения. 

Раздел «Цель и задачи воспитания», в котором с опорой на гуманистические ценности 

формулируется цель воспитания в виде ожидаемых личностных образовательных результатов, 

дополненных результатами формирования жизненной компетенции, и выстраиваются задачи, которые 

образовательная организация планирует последовательно решать в рамках достижения поставленной 

цели. 

В данном разделе указываются общие и коррекционно-развивающие цели и задачи 

воспитательной работы, связанные с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Описывается видение школой связи воспитательных и коррекционнообучающих, 

профориентационных задач ранней профориентации. Указывается механизм (способ) их интеграции в 

практике работы образовательной организации на уровне (этапе) реализации АООП. 

Необходимо учесть и указать, как соблюдается принцип преемственности в целях и задачах 

воспитания на всех этапах (уровнях) образования при построении непрерывного образовательного 

маршрута обучающихся с умственной отсталостью. 

Формулирование цели воспитания в образовательной организации исходит из разделяемого и 

принимаемого воспитательного идеала, а также основывается на базовых для нашего общества 

ценностях. 

Ориентиром современного национального воспитательного идеала является 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества 

как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа России. 

К базовые ценностям нашего общества относятся семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек. 

Цели воспитания в образовательной организации: 

1) усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе базовых ценностей (в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) развитие позитивного отношения обучающихся к общественным ценностям (в развитии 

их социально значимых отношений); 

3) приобретение обучающимися соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении ими опыта 

осуществления социально значимых дел). 

Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели предполагает, 

прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в личностных образовательных 

результатах обучающихся с умственной отсталостью, а не единый уровень воспитанности. В этой связи 

важны скоординированные усилия всего коллектива обучающихся, вовлечение в воспитательную 

работу семьи обучающегося и значимых для него людей. 
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Общая цель воспитания конкретизируется через учет возрастных особенностей обучающихся и 

их особых потребностей, обусловленных состоянием здоровья. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных условий 

для усвоения обучающимися с умственной отсталостью социально значимых знаний - знаний 

основных норм и традиций того общества, в котором они живут. Знание их станет базой для развития 

социально значимых отношений обучающихся и накопления ими опыта осуществления социально 

значимых дел в будущем. 

Приоритетные ценностные отношения: 

4) к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и обучающимся; 

5) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу 

его успешного профессионального становления и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

6) к собственному здоровью как ресурсу выполнения личностно и общественно значимых 

задач, жизненных целей; 

7) к формированию особой культуры - культуры здоровьесбережения; 

8) к своему отечеству, своей малой и большой Родине, историю и культуру которой 

необходимо знать, уважать и сохранять; 

9) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся 

в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

10) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с другими людьми; 

11) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

12) к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и важному 

условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, 

искусство, театр, творческое самовыражение. 

Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих к ее 

достижению. Такими задачами могут быть: 

реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и событий, 

поддерживать традиции их коллективного обсуждения, планирования, организации, проведения и 

анализа в школьном сообществе; 

реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, поддерживать 

активное участие классных сообществ в жизни образовательной организации; 

вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные организации дополнительного 

образования, реализовывать их воспитательные возможности, вовлекать педагогических работников 

дополнительного образования в обсуждение совместной воспитательной работы; 

использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, поддерживать 

использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; 

максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 

коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов коррекционного 

профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение воспитательных задач и способов 

их решения; 

развивать взаимодействие между педагогическими работниками и последовательность в 

решении воспитательных задач (например, в программе «Читательский клуб», библиотекарем, могут 

участвовать педагогические работники, социальные партнеры, родители (законные представители); 

развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь на традиции 

образовательной организации и требования профессионального стандарта «Специалист в области 

воспитания»; 

выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность; ученическое 

самоуправление - как на уровне образовательной организации, так и на уровне классных сообществ; 

поддерживать деятельность функционирующих на базе образовательной организации 
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детско-взрослых общественных объединений и организаций; 

организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их 

воспитательный потенциал; 

организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить с миром 

современных профессий; 

организовать работу школьных детско-взрослых медиаслужб, реализовывать их 

воспитательный потенциал; 

развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и коммуникативную среду 

образовательной организации и реализовывать ее воспитательные возможности; 

организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными представителями), 

направленную на совместное решение проблем личностного развития обучающихся, развитие 

насыщенной школьной жизни. 

Раздел «Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания». 

Поскольку рабочая программа воспитания является компонентом ФАООП, то при описании 

ожидаемых результатов необходимо учитывать взятый за основу системно-деятельностный подход. В 

рамках данного подхода цель воспитания должна быть описана не через задачи педагогического 

работника, а через планируемые личностные результаты обучающихся. Речь идет об описание 

портрета обучающегося по завершении этапа обучения по АООП, который формулируется исходя из 

современного национального воспитательного идеала с учетом специфики особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и реальных возможностей обучающихся. 

В разделе описываются специальные требования к личностным результатам («формирования и 

развития жизненной компетенции»), достигаемые в процессе воспитания при интеграции 

воспитательной работы с коррекционно-развивающим обучением. 

Раздел «Виды, формы и содержание деятельности», в котором приводятся специальные 

условия включения обучающихся с умственной отсталостью в единый воспитательный процесс, 

описываются конкретные механизмы достижения планируемых результатов воспитательной 

деятельности. Рекомендуется наполнить этот раздел инвариантными и вариативными модулями. 

Каждый модуль должен соотноситься с поставленными задачами воспитания, быть ответом на 

ожидания семьи и общества, на актуальный запрос детско-взрослого сообщества в освоении 

обучающимися культуры взаимодействия с окружающим миром при учете специфики их 

психофизического, речевого и социальноэмоционального развития. Инвариантные модули: «Классное 

руководство», «Школьный урок», «Курсы внеурочной деятельности» в рамках двух направлений: 

коррекционно-развивающих занятий; 

общеразвивающих занятий в соответствии с основными направлениями», «сотрудничество с 

семьей обучающегося», «знакомство с профессиями». 

Образовательная организация может выбрать один или несколько вариативных модулей из 

предложенных в федеральной рабочей программе воспитания или разработать свои, поскольку особые 

образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью индивидуальны, условия среды 

и доступные ресурсы в образовательных организациях различаются, перечень вариативных модулей: 

«ключевые общешкольные дела и события», «детско- взрослые сообщества», «детско-взрослые 

медиаслужбы», «образовательные путешествия и экскурсии», «организация 

предметно-пространственной и здоровьесберегающей среды», «взаимодействия с родительскими 

сообществами», «взаимодействие с социальными партнерами», «интеграция общего и 

дополнительного образования», «финансовая грамотность», «цифровая культура и сетевая 

безопасность». 

Содержание деятельности обучающихся с умственной отсталостью по Программе воспитания 

адаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей. 

Данный раздел содержит описание инвариантных и вариативных модулей, каждый из которых 

ориентирован на поставленные школой задачи воспитания и соответствует направлениям 

воспитательной работы образовательной организации с учетом специфики особых образовательных 

потребностей обучающихся и ресурсной среды образовательной организации. 
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В разделе могут быть представлены подходы к моделированию воспитательного процесса и 

примерные форматы его представления (таблица, инфографика, схемы), отражающие взаимосвязь, 

логичность и этапность мероприятий (событий) по включению обучающихся с умственной 

отсталостью в культуру взаимодействия и коммуникации внутри и во вне образовательной 

организации, формирования у обучающихся осмысленной и активной (на доступном уровне) 

личностной и социальной позиций. 

В разделе рассматривается на формальном и содержательном уровнях взаимодействие 

взрослого со слабовидящими обучающимися как основы и смысла обучающего и воспитательного 

коррекционно-развивающего процесса. 

Выделяются виды, формы и содержание доступных и полезных обучающимся с умственной 

отсталостью совместных мероприятий с нормотипичными (здоровыми) обучающимися и взрослыми. 

Выделяются направления, связанные с культурой взаимного уважения между людьми, культурой 

заботы о себе и навыки самостоятельности, обеспечивающие максимально доступную ребенку свободу 

в бытовом и социальном аспектах. 

Раздел «Самоанализ воспитательной работы», который показывает, как именно 

образовательная организация планирует фиксировать, анализировать и осмыслять качества среды, 

способствующей решению задач воспитания. В разделе приводятся ключевые направления 

самоанализа, используемые организационные формы, психолого-педагогический и управленческий 

аспекты. В рабочей программе воспитания обучающихся с умственной отсталостью описываются не 

достигнутые личностные результаты обучающихся, а дается обзор основных направлений внутренней 

экспертизы, проводимой образовательной организацией, возможно описание инструментов 

самоанализа (методов, технологий, конкретных приемов), которые использует образовательная 

организация в рамках данной деятельности. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации образовательной 

организации) внешних экспертов. 

Анализируется информационно-медийное сопровождение воспитательной работы (при 

наличии), деятельность методических служб образовательной организации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы в образовательной организации, являются: 

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на культуру взаимного уважения всех участников воспитательной работы;  
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принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов на 

изучение не количественных его показателей, а качественных - таких как содержание и разнообразие 

деятельности, характер общения и отношений между обучающимися и педагогическими работниками; 

принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников: грамотной постановки ими целей и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с 

обучающимися деятельности; 

принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития обучающихся, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие обучающихся - это результат 

как социального воспитания, в котором участвует семья, образовательная организация и другие 

социальные институты, так и стихийной социализации и саморазвития обучающихся; 

принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, 

согласно которому обобщенные результаты самоанализа необходимо тактично и корректно обсудить с 

родительским сообществом образовательной организации, а по поводу динамики личностных 

результатов обучающихся сопоставить наблюдения родителей (законных представителей) и 

педагогических работников в индивидуальной беседе (по возможности). 

Основными направлениями анализа организуемого в образовательной организации 

воспитательного процесса, являются: 

1) «Направление 1. Результаты воспитания и социализации обучающихся во взаимосвязи с 

коррекционно-развивающей деятельностью». 

2) «Направление 2. Качества воспитательной среды в образовательной организации». 

Рекомендуется каждый год выбирать одно из направлений анализа воспитательной среды 

образовательной организации, реализующей АООП, в ее взаимосвязи с коррекционно-развивающей 

деятельностью. Это могут быть (законными представителями), семьями, с умственной отсталостью.  

По выбранному направлению формулируется критерий, который поможет коллективу 

образовательной организации осуществить самоанализ, а также разрабатывается инструмент анализа и 

способы интерпретации. 

Приложение, в котором размещается ежегодный календарный план воспитательной работы, 

являющийся обязательным компонентом рабочей программы воспитания. Календарный план 

разрабатывается и обновляется каждый учебный год, а также, по желанию образовательной 

организации, в приложении указываются иные сопутствующие документы, помогающие 

реализовывать воспитательные задачи и отражающие специфику образовательной среды, уклада 

образовательной организации. 

Рабочая программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью, разрабатываемая 

образовательной организацией, является открытым документом, то есть допускающим возможность 

внесения в него изменений в течение учебного года по внешним или внутренним причинам, связанным 

с изменениями условий воспитательной работы в среде образовательной организации. 

Модуль «Классное руководство»: в контексте воспитательной работы с классом. 

Классный руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор): 

организует работу по созданию коллектива (группы); 

осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися; 

взаимодействует с педагогическими работниками, специалистами коррекционно-развивающего 

профиля, педагогами дополнительного образования, работающими с обучающимися данного класса 

(группы); 

выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации; 

включает в совместную воспитательную работу родителей (законных представителей) 

обучающихся или их; корректно привлекает братьев и сестер обучающегося при подготовке открытых 

мероприятий, образовательных событий и иных значимых мероприятий; 

совместно с администрацией образовательной организации планирует взаимодействие с 
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внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и объединениями лиц с 

инвалидностью. 

Виды и формы деятельности (приведенный ниже перечень видов и форм деятельности носит 

ориентировочный характер, виды деятельности обучающихся с умственной отсталостью адаптируются 

с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей): 

На уровне воспитательной работы с классом (группой): 

инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых делах и 

событиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося совместных дел с 

другими обучающимися его класса: (познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной,

 духовно-нравственной, творческой, 

профориентационной направленности), позволяющие, с одной стороны, - вовлечь в них обучающихся с 

разным уровнем потребностей и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с другой, - 

установить и упрочить доверительные отношения с обучающимися класса, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения в обществе; 

проведение циклов классных часов как плодотворного и доверительного общения 

педагогического работника и обучающихся, основанного на принципах уважительного отношения к 

личности обучающегося, его интересов и склонностей, поддержки активной позиции каждого 

обучающегося в беседе, предоставления им возможности обсуждения и принятия решений по 

обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения; 

походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями (законными 

представителями); празднования в классе (группе) дней рождения обучающихся, включающие в себя 

подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, микромероприятия, дающие каждому 

школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни класса на доступном ему уровне. 

выработка правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы и правила 

общения, которым они должны следовать в образовательной организации; 

развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах самообслуживания, так и в 

решении учебно-развивающих и воспитательных задач; развитие внутриклассного наставничества и 

тьюторства. 

На уровне индивидуальной воспитательной работы с обучающимися: 

изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) через наблюдение 

за их поведением в повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, 

погружающих обучающегося в мир человеческих отношений, в организуемых педагогическим 

работником беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед классного руководителя с родителями (законными представителями) 

обучающихся, с другими педагогическими работниками и специалистами, работающими с 

обучающимися; 

поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем и задач 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или взрослыми, выбор профессии и дальнейшего 

трудоустройства, успеваемость), когда каждая проблема преобразуется классным руководителем в 

задачу для школьника, которую они совместно стараются решить; 

индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная на формирование их 

личных портфолио, в которых обучающиеся не просто фиксируют свои достижения, но и в ходе 

индивидуальных неформальных бесед с классным руководителем в начале каждого года планируют их, 

а в конце года - вместе анализируют свои успехи и неудачи; 

коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями (законными 

представителями), с другими обучающимися класса (группы); через включение в тренинги общения; 

через предложение взять на себя ответственность за то или иное поручение в классе (группе). 

Взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса (группы): 

регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими работниками и 

специалистами коррекционно-развивающего профиля, направленные на формирование у них единства 
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требований по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и развитие культуры 

конструктивного разрешение конфликтов между педагогическими работниками и обучающимися; 

проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во внутри-классных 

делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, их интересы, способности, 

увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке; 

привлечение других педагогических работников к участию в родительских собраниях класса 

для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся; 

участие в работе психолого-педагогического консилиума. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся или их законными 

представителями в рамках воспитательной работы: 

регулярное информирование родителей (законных представителей) об успехах и проблемах в 

обучении их детей, о жизни класса (группы) в целом; 

помощь родителям (законным представителям) обучающихся в регулировании отношений 

между ними, администрацией образовательной организации и другими педагогическими работниками 

и специалистами коррекционно-развивающего профиля; 

организация родительских собраний, происходящих в разных формах (Круглый стол, дискуссия, 

деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболее актуальных проблем воспитания 

обучающихся; 

коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; 

привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и мероприятий 

класса; 

организация на базе класса системы мероприятий (праздников, конкурсов, соревнований), 

направленных на развитие детско-взрослого сообщества. 

Модуль «Школьный урок», реализация воспитательного потенциала которого может 

включать следующую деятельность: 

Виды и формы деятельности на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, 

объединенной в класс: 

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их реальным 

возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся; работы в парах, которая помогает обучающимся получить опыт 

взаимодействия с другими обучающимися. Следует отметить, что особые образовательные 

потребности обучающихся с умственной отсталостью, а также индивидуальные особенности, семейная 

ситуация напрямую влияют на выбор учителем образовательных технологий и методик урока. 

Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, не «набором» эффектных педагогических 

техник, а постепенным и последовательным введением того или иного принятого обучающимися и 

понятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его участников, 

способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей атмосферы урока, взаимного 

уважения между педагогом и обучающимися, искренней заинтересованностью педагогического 

работника в успехах обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и 

профессионализмом; 

введение отдельных предметов, способствующих формированию у обучающихся 

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира (традиционные предметы, 

в рамках блока «Жизненная компетенция», а также «Финансовая грамотность», «Безопасное поведение 

в сети»); 
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привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией - инициирование ее 

обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения; 

использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных (цифровых) 

технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям обучающихся с умственной 

отсталостью; 

организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной деятельности. 

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия педагогов- предметников, 

педагогических работников дополнительного образования и специалистов 

коррекционно-развивающего профиля: 

ведение совместных «педагогических дневников», «методических копилок», например, в виде 

таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые заносятся успехи, достигнутые 

ребенком, педагогические находки, предпочитаемые обучающимися способы работы, адаптированные 

дидактические и стимульные материалы, привлекательные для конкретных обучающихся; 

разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых «бинарных 

уроков», включающих педагога-предметника и специалистов коррекционно-развивающего профиля в 

рамках решения воспитательных и коррекционно-развивающих задач; 

по согласованию с педагогом дополнительного образования «срежиссированная» опора в 

процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные образовательные результаты, 

достигнутые в условиях дополнительного образования (посещение кружков, студий, секций в рамках 

технической, естественно-научной, физкультурно-спортивной, туристко-краеведческой и 

социально-гуманитарной направленностях). 

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами и 

родительскими сообществами: при наличии педагогической обоснованности и уместности возможно 

привлечение к подготовке и проведению уроков представителей родительских сообществ и сетевых 

партнеров (урок- экскурсия в промышленные мастерские и цеха; урок-викторина, урок в форме 

«Литературно-художественной гостиной», урок-спортивное соревнование). 

Модуль «Внеурочная деятельность» в рамках двух направлений (коррекционно-развивающих 

и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направлениями является неотъемлемым 

компонентом АООП. 

Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено обязательными 

коррекционными курсами в соответствии с АООП. Содержание коррекционной и 

коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося может быть дополнено Организацией 

самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Особое внимание уделяется выстраиванию уважительных взаимоотношений со специалистом; 

помощи обучающимся в самоорганизации, в опоре на сохранные функции, умению максимально 

пользоваться собственными ресурсами, развитию максимальной самостоятельности, развитию 

коммуникации, доступным ребенку способом. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей 

(пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Модуль «Внеурочная деятельность» в рамках общеразвивающих занятий реализуется через 

организацию доступных, интересных и полезных для обучающихся курсов, студий, кружковой 

деятельности, проводимой во второй половине школьного дня. Такая деятельность, основанная на 
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свободе выбора, позволяет обучающимся самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах.  

Виды и формы деятельности: 

формирование в кружках, секциях, клубах, студиях, детско-взрослых общностей, которые могли 

бы объединять обучающихся и педагогических работников общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 

поддержка в детских объединениях обучающихся, которые проявили познавательные 

способности, лидерские качества; 

поощрение педагогического работниками детской активности и творческих инициатив. 

Виды и формы деятельности на групповом уровне: 

общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы образовательной организации, 

участвующие в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и 

социализации их обучающихся; 

семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и обучающимся 

площадку для совместного проведения досуга и общения; 

родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются вопросы 

возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, формы и способы 

доверительного взаимодействия родителей (законных представителей) с обучающимися, проводятся 

мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов и интересных для родителей 

(законных представителей) экспертов; 

родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут посещать 

школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходе 

учебно-воспитательного процесса в образовательной организации; 

семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли бы получать 

рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и 

обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле воспитания обучающихся; 

родительские форумы при официальных сайтах образовательных организаций, на которых 

обсуждаются интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а также осуществляются 

виртуальные консультации психологов и педагогических работников. 

Виды и формы деятельности на индивидуальном уровне: 

работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при возникновении 

проблемных ситуаций; 

плановое участие родителей (законных представителей) в работе психологопедагогических 

консилиумах образовательной организации с целью обмена мнениями о динамике личностных 

образовательных результатов обучающегося, о достигнутых результатах и актуальных дефицитах; 

помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и проведении 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей (законных представителей). 

Модуль «Знакомство с профессиями». 

Деятельность педагогических работников по направлению «профориентация» включает в себя: 

знакомство обучающихся с умственной отсталостью с миром современных профессий, 

психолого-педагогическую диагностику и консультирование обучающихся и воспитывающих их 

семей по проблемам профориентации, а также организацию систематических профессиональных проб 

обучающихся. Задача совместной деятельности педагогического работника и семьи обучающегося - 

подготовить обучающегося к требованиям современного рынка труда, с учетом объективных 

ограничений здоровья, реальных возможностей и перспектив будущей трудовой занятости. 

Виды и формы деятельности: 

профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в 
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которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), расширяющие знания 

обучающихся о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или 

иной интересной обучающимся профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

организация профессиональных проб в рамках курсов по выбору, включенных в 

адаптированную основную образовательную программу образовательной организации, в том числе, 

соорганизованную с курсами дополнительного образования; 

организация творческих фестивалей, призванных познакомить обучающихся с миром 

современных профессий и обеспечить среду, помогающую слабовидящему ребенку совершить 

профессиональную или трудовую пробу. 

Профориентационная работа и основы трудовой деятельности - традиционное направление для 

отечественной педагогической работы с обучающимися с ОВЗ и инвалидностью. Каждая 

образовательная организация, реализующая АООП и рабочую программу воспитания как ее 

компонент, разрабатывает собственную систему, обращенную к особым потребностям обучающихся с 

умственной отсталостью, к необходимости будущей осознанной трудовой или профессиональной 

деятельности. В эту систему должны быть включены как педагогические работники, так и 

родительские сообщества, а также, при наличии и по возможности, профессиональные сообщества по 

защите трудовых прав лиц с инвалидностью, сетевые партнеры по реализации программы воспитания. 

Важно обеспечить преемственность между уровнями образования по реализации этого направления, 

знакомить обучающихся с реальными «историями успеха» выпускников образовательной организации 

и в целом людей, столкнувшихся с ситуацией ограничений здоровья и инвалидностью и 

реализовавшихся в разных профессиях и трудовой деятельности. Привлекать общественное внимание 

к проблеме трудоустройства или дневной занятости будущих выпускников образовательной 

организации с нарушением зрения. 

Вариативные модули описывают те направления воспитательной работы, которые, по мнению 

образовательной организации, имеют воспитательный потенциал, служат ответом на запросы и 

потребности обучающихся с умственной отсталостью, воспитывающих их семей, а также гармонично 

вписываются в школьный уклад и являются компонентом школьной организационной культуры. 

Вариативный модуль «Ключевые общешкольные дела и события» включает в себя 

традиционные для школьного уклада мероприятия (праздники, фестивали, детские творческие 

конференции, спортивные состязания, учебнопрактические слеты), в которых так или иначе участвует 

вся образовательная организация. В рамках решения воспитательный задач чрезвычайно важен этап 

планирования постепенного включения обучающихся с умственной отсталостью, учет их особых 

потребностей и возможностей. Речь идет как о дозированной нагрузке (физической, психологической, 

сенсорной) на обучающегося, так и о его понимании личного смысла участия в общешкольном деле, о 

значимом посильном вкладе в ключевое для образовательной организации мероприятие. 

Вариативный модуль «Детско-взрослые медиаслужбы» поможет обучающимся развить 

коммуникативной культуру, сформировать навыки общения и сотрудничества со сверстниками и 

педагогическими работниками, а также служит задачам поддержки творческой самореализации 

обучающихся. В рамках модуля «Детско-взрослые медиа-службы» (редакции внутренней школьной 

прессы: от выпуска тематических стенгазет до работы с сетевыми и цифровыми ресурсами) 

развиваются также умения, связанные с кибербезопасностью обучающихся, создается опыт групповой 

работы, а также привлекаются внешние ресурсы - сетевые партнеры (не только специалисты 

медиаслужб, но и театральные, музейные работники, спортивные тренеры). 

Вариативный модуль «Образовательные путешествия и экскурсии», реализованный с 

учетом актуальных возможностей здоровья и особых потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, поможет обучающимся расширить кругозор, получить новые знания об окружающей 

социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, 

приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На 

экскурсиях, в экспедициях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у 
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обучающихся с умственной отсталостью самостоятельности и ответственности, формирования у них 

навыков самообслуживающего труда, преодоления инфантильных и эгоистических наклонностей, 

обучения рациональному использованию своего времени, сил, имущества. 

Вариативный модуль «Организация предметно-пространственной и 

здоровьесберегающей среды» поможет включить обучающихся с умственной отсталостью не только 

в освоение возможностей открытой безбарьерной среды, создаваемой силами взрослых, но и самому 

принять посильную активную позицию и помогать ее развитию и обустройству. 

Окружающая обучающегося предметно-пространственная, эстетическая среда образовательной 

организации, при условии ее грамотной организации, отвечающей необходимым специальным 

условиям воспитания и обучения, указанным в АООП, обогащает внутренний мир обучающегося, 

способствует формированию у него уверенности в собственных силах, чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферу психологического комфорта, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 

позитивному восприятию ребенком образовательной организации. Воспитывающее и 

коррекционно-развивающее влияние на обучающегося осуществляется через различные виды и формы 

работы по обустройству и освоению предметнопространственной среды. Компонент 

здоровьесбережения окружающего пространства является ключевым для обучающихся с умственной 

отсталостью и реализуется грамотно отобранными стратегиями в соответствии с рекомендациями 

специалистов с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с умственной отсталостью, 

запроса семьи и ресурсов образовательной организации. 

Вариативный модуль «Интеграция общего и дополнительного образования» предполагает 

активное взаимодействие образовательной организации с педагогическими работниками, ведущим 

занятия в студиях, кружках или секциях, соорганизацию рабочих программ на уровне совместного 

выстраивания индивидуальной траектории личностных достижений обучающегося, его 

образовательных проб, обмен удачными педагогическими находками. 

Образовательная организация может разработать свои вариативные модули или один 

вариативный модуль или совместить собственный вариативный модуль и предложенный в данной 

программе. 

Вариативный модуль «Взаимодействия с родительскими сообществами» позволяет 

образовательной организации выстроить максимально адресную совместную воспитательную работу 

согласно родительским ожиданиям, запросам, а также профессиональным интересам и возможностям 

конкретного педагогического коллектива. Родительские сообщества могут объединять как семьи, 

воспитывающие обучающихся с умственной отсталостью, так и носить смешанный характер 

(региональные отделения ВОР ДИ), а также организовываться по принципу принадлежности к 

образовательной организации, округу, региону. 

Вариативный модуль «Взаимодействие с социальными партнерами» позволяет образовательной 

организации использовать ресурс межведомственного взаимодействия с объединениями культуры, 

театрами, музеями, медицинскими организациями, спортивными федерациями в рамках 

целенаправленной воспитательной деятельности. 

Вариативный модуль «Финансовая грамотность» помогает выстроить системную работу по 

формированию способности обучающихся с умственной отсталостью ориентироваться в этой области 

и получить практические навыки с учетом объективных ограничений и реальных возможностей. 

Вариативный модуль «Цифровая культура и сетевая безопасность» позволяет 

образовательной организации выстроить воспитательную работу со слабовидящими обучающимися в 

сфере цифровых технологий по формированию опыта и отношения обучающегося к многообразным 

виртуальным ресурсам, в том числе, специфичным для максимально самостоятельной жизни в 

будущем (адекватное пользование цифровыми помощниками, коммуникаторами, специальными 

приложениями). 

 

 

2.4. Программакоррекционнойработы 
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Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсяобеспечениеуспешности 

освоенияАООПобучающимися слегкойумственнойотсталостью. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико-педагогическогосоп

ровожденияобучающихсясумственнойотсталостьювусловияхобразовательного процесса, 

направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или)ослабление 

имеющихсяунихнедостатковвпсихическомифизическомразвитии. 

Задачикоррекционнойработы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью,обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткамивф

изическомипсихическомразвитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощиобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомособ

енностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся 

(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии); 

организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдляобучающихсясучетоминдивидуальныхитипологи

ческихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся,р

азработкаиреализацияиндивидуальных 

учебныхпланов(принеобходимости); 

реализация системымероприятийпо социальнойадаптацииобучающихсясумственнойотсталостью; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостьюконсультативнойиметодическойпомощипопсихологопедагогическим,социальным,

правовым,медицинскимидругимвопросам,связаннымсихвоспитаниемиобучением. 

Принципыкоррекционнойработы 

принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработниковорганизации, 

которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии 

сучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей; 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели изадач, 

направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации,взаимодействияучастников; 

принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсемпротяженииобучения 

обучающегося сучетомизмененийвихличности; 

принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционнойработысобучающи

мисясучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей 

психофизическогоразвития; 

принципединствапсихолого-педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиесп

ециалистовпсихолого-педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипо 

комплексномурешениюзадачкоррекционнойработы; 

принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастникакоррекционнойработ

ы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессразвитияобучающегося 

иуспешностьегоинтеграциивобщество. 
 

Спецификаорганизациикоррекционнойработы 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостьюпроводится: 

врамкахобразовательного процессачерезсодержание 

иорганизациюобразовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,сниж

енный темпобучения,структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность вобучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных 

игрупповыхзанятий(коррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

врамкахпсихологическогои социально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 
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Переченьисодержаниенаправленийработы. 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития 

издоровьяобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сце

лью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием 

основнойобщеобразовательнойпрограммы,предполагающейосуществление: 

а)психолого-педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособыхобразоват

ельныхпотребностей: 

развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладениисодержаниемобразования

и потенциальныхвозможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияобучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

в) анализа результатовобследованияс 

цельюпроектированияикорректировкикоррекционныхмероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды:сборсведенийобобу

чающемсяупедагогическихработников,родителей(законных 

представителей)(беседы,анкетирование,интервьюирование),психолого-педагогическийэкспери

мент,наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

беседысобучающимися,педагогическимиработникамииродителями(законнымипредставителям

и), изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки), оформление 

документации(психолого-педагогическиедневникинаблюдениязаобучающимися). 

2) Коррекционно-развивающаяработа,обеспечивающаяорганизациюмероприятий,способствующих 

личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков впсихическомразвитиии освоению 
имисодержания образования,включает: 

составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияобучающегося(совмес

тноспедагогическимиработниками); 

формирование в классе психологического климата комфортного для 

всехобучающихся;организация внеурочной деятельности, направленной

 на развитие

 познавательныхинтересовобучающихся,ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)групповыхииндивидуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(методик,методови

приемовобучения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями; 

организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхзанятийпопсихокоррекци

и, необходимых для преодоления нарушений развития 

обучающихся;развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюего

поведения; 

социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизниприпсихотрав

мирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

занятияиндивидуальныеигрупповые,игры,упражнения,этюды, 

психокоррекционные методики и технологии,беседысобучающимися, 

организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность 

специальногосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

) и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 
обучения, воспитания, коррекции, развития и социализацииобучающихся, включает: 

психолого-педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешениюпроблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретныхобучающихся, 
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консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияиоказаниявоз

можной помощи ребенкувосвоении общеобразовательнойпрограммы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:беседа, 

семинар,лекция,консультация,тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных

 представителей),разработкаметодическихматериалови 

рекомендацийучителю,родителям 

(законнымпредставителям). 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброжелательного 

и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на егонормыи 

ценности,включенностиконсультируемоговпроцессконсультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществлениеразъяснительной деятельности 

в отношении педагогических работников и родителей(законных представителей) по вопросам, 

связанным с особенностями осуществленияпроцессаобученияи 

воспитанияобучающихсясумственнойотсталостью, 

взаимодействияпедагогическихработниковиобучающихсясихродителями(законнымипредстави

телями), включает: 

проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработниковиродителей(законныхпред

ставителей)по разъяснениюиндивидуальнотипологическихособенностейразличных 

категорийобучающихся, 

оформление информационных стендов, печатных и других 

материалов,психологическоепросвещениепедагогическихработниковсцельюповышенияих 

психологическойкомпетентности, 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формированияунихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

5) Социально-педагогическоесопровождениеврамкахвзаимодействиясоциальногопедагога и 

воспитанника и (или) его родителей (законныхпредставителей) направленнона создание условий и 

обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки,включает: 

разработкуиреализациюпрограммысоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся, 

направленную на их социальную интеграцию в общество,взаимодействие с 

социальнымипартнерамии общественнымиорганизациямивинтересахобучающегося и егосемьи. 

В процессе 

информационно-просветительскойисоциально-педагогическойработыиспользуютсяследующие 

формыиметодыработы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,лекциидляродителей(законных 

представителей), 

анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей),разработкамето

дическихматериалови рекомендацийучителю, родителям. 

 Врамкахреализациипрограммывзаимодействиеспециалистовтребует: 

создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках

 реализациикоррекционнойработы; 

осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной,коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью 

определенияимеющихсяпроблем; 

разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекцииэмоционально-волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательной

сферобучающихся. 

Социальноепартнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 

общеобразовательной организации с организациями и органами государственной 

власти,связаннымисрешениемвопросовобразования,охраныздоровьясоциальнойзащитыиподде

ржки, трудоустройстваобучающихся сумственной отсталостью. 
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Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенныхдоговоров): 

сорганизациямидополнительногообразованиякультуры,физическойкультурыиспортав 

решениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациииинтеграц

иивобществообучающихсясумственнойотсталостью, 

сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношенияобществаклица

мсумственнойотсталостью, 

собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителей(законныхпредставителей

) обучающихся с умственной отсталостью и другими 

негосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтеграциивобщ

ествообучающихсясумственнойотсталостью, 

сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясумственнойотсталостью 

врешениивопросовихразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациии 

интеграциивобщество. 

Требованиякусловиямреализациипрограммы 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с 

умственнойотсталостьювобразовательныхорганизацияхсозданыследующиепсихолого-педагоги

ческиеусловия: 

индивидуальноориентированнаякоррекционнаяработаспециалистовпсихолого-педагогического

сопровождения; 

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся;соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима;использование 

специальныхметодов,приемов,средствобучения; 

использованиесовременныхпсихолого-педагогических,втомчислеинформационных,компьютер

ных технологий; 

учетспецификинарушенияразвитияразныхнозологическихгруппобучающихсясумственнойотст

алостью; 

обеспечение здоровье сберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим,укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных ипсихологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно- 

гигиенических правил инорм); 

включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционнойработы. 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработымогутбытьиспользованырабочиекоррек

ционныепрограммы,разрабатываемыепедагогическимиработникамиобразовательнойорганизац

ии,диагностическийикоррекционно-развивающийинструментарий, подобранныйсучетом 

спецификиразвитияобучающихся. 

Коррекционнаяработадолжнаосуществлятьсяспециалистамисоответствующейквалификации,им

еющимиспециализированноеобразование,ипедагогическимиработниками,прошедшимиобязате

льнуюкурсовуюилидругиевидыпрофессиональнойподготовки. 

Уровеньквалификацииработниковобразовательнойорганизациидлякаждойзанимаемойдолжнос

ти должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующейдолжности. 

Педагогическиеработникиобразовательнойорганизациидолжныиметьчеткоепредставление об 

особенностях психического и (или) физического развития обучающихся 

сумственнойотсталостьюразныхнозологическихгрупп,обихособыхобразовательныхпотребност

ях,ометодикахитехнологияхорганизацииобразовательногоивоспитательногопроцессасучетомсп

ецификинарушения. 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-техническойбазы, позволяющейобеспечитьбезбарьернуюадаптивнуюи 

коррекционно-развивающую среду образовательной организации, в том числе 

материально-техническиеусловия,обеспечивающиевозможностьдлябеспрепятственного 
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доступаобучающихсявздания и помещения образовательной организации, ко всем объектам ее 

инфраструктуры иорганизациюих пребыванияиобучения. 

Материально-техническоеобеспечениевключаеттехническиесредстваобучения,втомчислеспеци

ализированныекомпьютерныеинструментыобучения,сучетомособыхобразовательных 

потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной 

идополнительнойкоммуникации(принеобходимости). 

В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо создание 

условийинформационногообеспечения,которыенаправленынаобеспечениедоступавсехучастник

овобразовательныхотношенийк любой информации, связанной с 

реализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организациейкоррекционно- 

образовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления.Созданыусловиядляфункционировани

ясовременнойинформационно-образовательнойсредыобразовательнойорганизации,включающе

й электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность информационныхтехнологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств итехнологий, 

обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально 

возможныхдлянегорезультатовкоррекционной работы. 

Планируемыерезультатыреализациипрограммыкоррекционнойработыимеютдифференцирован

ныйхарактер,должныуточнятьсяиконкретизироватьсясучетоминдивидуальныхособенностейиво

зможностейобучающихсясумственнойотсталостью. 

Достиженияобучающихсярассматриваютсявдинамикесучетомихпредыдущихиндивидуальных 

реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени 

всфережизненнойкомпетенциииоцениваютсясучетомпредыдущихдостиженийобучающихся.  

Мониторингосвоенияпрограммыкоррекционнойработыпроводитсянапсихолого-педагогическо

м консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа результатовдиагностической 

работыспециалистов. 

Оценкаобразовательныхдостиженийосвоенияпрограммыкоррекционнойработыосуществляет

ся экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале - 3 балла -значительная 

динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительнаядинамика, 0 

баллов-отсутствиединамики. 
 

2.5. Коррекционные курсы для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

2.5.1. Логопедические занятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

2.5.2. Психокоррекционные занятия. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; 
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формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация пихоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в 

себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения). 

Ритмика. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальные упражнения. 

     Содержание коррекционно-развивающей области для глухих, слабослышащих и 

позднооглохших, слепых и слабовидящих обучающихся, обучающихся с НОДА, РАС и с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) поступивших на 

обучение со второго этапа реализации АООП, формируется на основе преемственности с 

коррекционными курсами на уровне начального общего образования. 

      Содержание коррекционно-развивающей области для глухих, слабослышащих, 

позднооглохших обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 

«Развитие восприятия и воспроизведения устной речи» (индивидуальные занятия), 

«Социально-бытовая ориентировка» (фронтальные занятия), «Развитие познавательной 

сферы» (индивидуальные занятия). 

      Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются 

образовательной организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов 

реализации коррекционных курсов адаптированной образовательной программы начального 

общего образования (далее - АОП НОО) глухих обучающихся и слабослышащих, 

позднооглохших обучающихся. 

      Содержание коррекционно-развивающей области для слепых обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: «Ритмика», «Сенсорное развитие», 

«Пространственная ориентировка», «Социально-бытовая ориентировка». 

       Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются 

образовательной организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов 

реализации коррекционных курсов АОП НОО слепых обучающихся. 

      Содержание коррекционно-развивающей области для слабовидящих обучающихся с 
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легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: «Ритмика», «Сенсорное развитие», 

«Пространственная ориентировка», «Социально-бытовая ориентировка», «Коммуникативное 

развитие». 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются образовательной 

организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов реализации 

коррекционных курсов АОП НОО для слабовидящих обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) представлено следующими обязательными коррекционными курсами: «Речевая 

практика», «Основы коммуникации», «Развитие деятельности по самообслуживанию», 

«Двигательная коррекция». 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются образовательной 

организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов реализации 

коррекционных курсов АОП НОО обучающихся с НОДА. 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 

«Формирование коммуникативного поведения» и «Социально-бытовая ориентировка». 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются образовательной 

организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов реализации 

коррекционных курсов АОП НОО обучающихся с РАС.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ АООП УО (вариант 1) 

 

3.1. Учебный план 

 Федеральный учебный план образовательных организаций Российской 

Федерации(далее - Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует 

общийобъем нагрузки,максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

иструктуруобязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоена

ихосвоениепоклассамиучебнымпредметам. 

 Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодерж

анияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,ата

кжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

 Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или Iдополнительный, I-IVклассы; 

Срок обученияпоАООПсоставляет9-13лет. 

 Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодувIдополнительноми 

вIклассеи34учебныхнедельвгодусоIIпоXIIкласс. 

 Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академическихчасовна1этапеобучения(I-IVилиIдополнительный,I-IVкласс). 

 Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейик

оррекционно-развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсост

авкаждойпредметнойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-развивающуюнапр

авленность,заключающуюсявучете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с 

цельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсявструкт

уруучебногопланавходити коррекционно-развивающаяобласть. 

 Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участникамиобразовательныхотношений. 

 Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательн

ых предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всехимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализую

щихАООП,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 

различатьсядляобучающихсясумственнойотсталостьюразныхнозологическихгруппиоп

ределяетсявсоответствии спредставленныминижеучебными планами. 

 Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспе

чиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясумственно

йотсталостью: 

- 

формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальны

хотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальноеокр

ужение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщениеихкобщекультурным,национальными этнокультурнымценностям; 

- формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальных 

ситуациях. 

 Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обесп

ечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей,характерныхдлякаждойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпот

ребностейкаждогообучающегося. 

 Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 
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предусматривает: 

- учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультурные; 

- 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобязательнойчасти

; 

- введение учебных курсов,  обеспечивающих  удовлетворение

 особыхобразовательных потребностей обучающихся с

 умственной отсталостью инеобходимую коррекциюнедостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

- введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов. 

 Неотъемлемойсоставляющейучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельность,

включающая коррекционно-развивающую область  и другие

 направлениявнеурочнойдеятельности. 

 Содержаниекоррекционно-развивающейобластиучебногопланапредставленообяза

тельнымикоррекционнымикурсами(коррекционноразвивающимизанятиями). 

 Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественноесоотношениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейс

амостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотста

лостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии.Время,о

тведенноенареализациюкоррекционноразвивающей области, не учитывается при 

определении 

максимальнодопустимойучебнойнагрузки,ноучитываетсяприопределенииобъемовфина

нсирования. 

 Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 

неделюизчасоввнеурочнойдеятельности. 

 Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемле

мойчастьюобразовательногопроцессавобщеобразовательнойорганизации. 

 Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность 

выбораширокогоспектразанятий,направленныхнаих развитие. 

 ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясОВЗформируетсяизчасов,необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 

часоввнеделюнаобучающегося,изкоторыхнеменее5часовдолжнывключатьобязательные

занятиякоррекционнойнаправленностисучетомвозрастныхособенностейобучающихсяи

ихфизиологическихпотребностей(пункт3.4.16санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования 

корганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияобучающихсяимолодежи",у

твержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано 

вМинистерствеюстицииРоссийскойФедерации18декабря2020г,регистрационный № 

61573),действующимдо1января2027г. 

 Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые 

всилуособенностейсвоегопсихофизическогоразвитияиспытываюттрудностивусвоениио

тдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихродителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в 

рамкахкоторыхформируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы(содержаниедисципли

н,курсов,модулей,темпиформыобразования).Реализацияиндивидуальныхучебныхплано

в,программсопровождаетсятьюторскойподдержкой. 

 

 

 

https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/9004937/
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Недельный учебный план ФАООП У О (вариант 1) обучающихся I -IV 

классов. 
Предметные 

области 

Класс 

Учебные предметы 

 

Количество часов Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая Русский язык 3 3 3 3 12 

практика Чтение 3 4 4 4 15 

 Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных - 3 3 3 9 

отношений:       

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 
 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 
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НедельныйучебныйпланФАООПУО(вариант1)обучающихсяIдоп.,  

I– IVклассов. 

Предметныеобласт

и 

Класс Количествочасов Всего 

Учебныепредметы I 

доп. 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяпра

ктика 

Русскийязык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речеваяпрактика 3 2 2 2 2 11 

2.Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3.Естествознание Мирприродыичеловека 2 2 1 1 1 7 

4.Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование(изобразительноеиску

сство) 

2 1 1 1 1 6 

5.Физическаякульт

ура 

Адаптивнаяфизическаякультура 3 3 3 3 3 15 

6.Технология Ручнойтруд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 
образовательныхотношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при5-дневной

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая

 область(к

оррекционныезанятия иритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебныхнедели воII-IVклассах). 

 

3.2. Календарныйучебныйграфик. 
Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 

культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) 

по календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; 
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продолжительность учебного года, четвертей (триместров); сроки и продолжительность каникул; 

сроки проведения промежуточных аттестаций. При составлении календарного учебного графика 

учитываются различные подходы при составлении графика учебного процесса и системы 

организации учебного года: четвертная, триместровая, биместровая, модульная. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учётом требований действующих санитарных 

правил и мнения участников образовательных отношений. 

3.3. Планвнеурочнойдеятельности 
Планвнеурочнойдеятельностиформируетсяобразовательнойорганизациейсучетом 

особенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясУО.Участникамобразователь

ныхотношенийпредоставляетсяправовыборанаправленияисодержанияучебныхкурсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

1 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемыхрезультатовосвоения 

программыобщегообразования; 

2 развитие навыковобщениясо 

сверстникамиикоммуникативныхуменийвразновозрастнойшкольнойсреде; 

3 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правилбезопасного 

образажизни; 

4 повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересакпознавательной и деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностейучастников; 

5 развитиенавыковсовместнойдеятельностисовзрослымиисверстниками,становлениекачеств,обеспе

чивающихуспешностьучастиявколлективномтруде:умениедоговариваться,подчиняться,руководит

ь,проявлятьинициативу,ответственность;становлениеумений команднойработы; 

6 формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностиобучающихся с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности и 

воспитательногопроцесса.Всеееформыпредставляютсявдеятельностныхформулировках,чтоподчерк

ивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направленийи 

отборесодержанияобученияобразовательнаяорганизацияучитывает: 

- 

особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,типобразовательнойорганиза

ции,особенности,втомчисленозологическиехарактеристикиконтингента,кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемыи 

трудностиихучебнойдеятельности; 

- возможностьобеспечитьусловиядляорганизацииразнообразныхвнеурочныхзанятийиих 

содержательнаясвязь сурочнойдеятельностью; 

- 

особенностиинформационно-образовательнойсредыобразовательнойорганизации,национальныеик

ультурныеособенностирегиона,гденаходитсяобразовательнаяорганизация. 

Направлениявнеурочнойдеятельностииихсодержательноенаполнение 

Предлагаемыенаправлениявнеурочнойдеятельностиявляютсядляобразовательнойорганизации

общимиориентирамиинеподлежатформальномукопированию.Приотборенаправленийвнеурочнойде

ятельностикаждаяобразовательнаяорганизацияориентируется,преждевсего,насвоиособенностифунк

ционирования,психолого-педагогическиеинозологическиехарактеристикиобучающихся, 

ихпотребности, интересы и уровни успешности обучения. К выборунаправленийвнеурочной 

деятельности и их организации могут привлекаться 

родители(законныепредставители)какзаконныеучастникиобразовательныхотношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 
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безопасного образа жизни. 

2.Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. 

3.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4.Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5.Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6.«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

педагогический работник непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

7.Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление ограничений 

жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

8.Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. 

    Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие:  

- учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии;  

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики, реабилитационные мероприятия. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя, 

социальные педагоги, педагоги-психологи, учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспитатели, 

библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся в части 

создания условий для развития творческих интересов обучающихся, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе. 
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Основные направления внеурочной деятельности: 

1.Спортивно-оздоровительная деятельность «Основы самопознания» 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. «Движение есть жизнь!» 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков Форма организации: спортивная студия: учебный 

курс физической культуры. 

2.Проектная деятельность 

Возможные темы проектов: «История родного края» 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к 

истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты 

«Достопримечательности родного края». 

«История письменности в России: от Древней Руси до современности» 

Цель: развитие общей культуры обучающихся; расширение знаний об истории письменности 

(от кириллицы до современного языка, от пергамента, берестяных грамот и первых книг до 

современных электронных книг); углубление их интереса к истории становления культуры, к 

самостоятельной познавательной и проектной деятельности. 

Форма организации: факультатив «История письменности в России: от Древней Руси до 

современности»; выполнение и защита мини-проектов, связанных с темой, например: «На чём 

писали в Древней Руси», «Берестяные грамоты и современные смс-сообщения: в чём сходство и 

различия», «Первый русский букварь», «Русские летописи». 

«Экологический поиск: исследование качества воды в водоемах родного края». 

Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического и биологического состава и 

физических свойств воды, формирование исследовательских умений в процессе 

экспериментальной работы по изучению качества воды, развитие познавательной активности и 

интереса в процессе исследовательской работы, воспитание экологической культуры, 

эстетического и   

нравственного отношения к природным объектам, ответственного отношения к природе. 

Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские проекты. 

3.Коммуникативная деятельность. 

«Создаём классный литературный журнал». 

Цель: развитие языковой и коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 

и словесного творчества; развитие способности работать в команде. 

Форма организации: творческая студия «Создаем классный литературный журнал», создание 

ежеквартального журнала класса, сбор литературного материала, конструирование структуры, 

формы организации и оформления журнала. 

«Дети Маугли: нужно ли человеку общаться с другими людьми». 

Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека речевого общения с 

другими людьми; формирование коммуникативной культуры диалога, правил ведения дискуссии. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю». 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, формирование текстовой 

деятельности с необычными формами представления информации (туристические буклеты; 

программы выставок; маршруты путешествий; объявления и реклама); давать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория текстов (система 

практических занятий). 

4.Художественно-эстетическаятворческаядеятельность. 

«Рукотворный мир». 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие творческой 
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активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к 

ценности. 

Форма организации: творческие мастерские («Природа и творчество», «Куклы своими руками», 

«Юные художники»); выставки творческих работ. 

«Ритмика». 

Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под 

музыку; способность к импровизации и творчеству. 

Форма организации: студия ритмики и пластики, конкурс пластических образов, постановка 

концертных номеров. 

«Школьный театр «Путешествие в сказку». 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

«Выразительное чтение». 

Цель: расширение знаний о литературно-художественном творчестве, развитие навыка 

выразительного чтения произведений поэзии и прозы; воспитание литературного вкуса, интереса 

к художественной литературе разных жанров. 

Форма организации: литературный клуб, творческая студия. 

«Искусство иллюстрации». 

Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к изобразительной 

деятельности, желания передавать свое отношение к художественным произведениям средствами 

книжной иллюстрации. 

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы рисунков; 

выставки работ участников. 

«В мире музыкальных звуков». 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, 

произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, способности передавать 

свои впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, 

формировать эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хоровая студия, студия 

народных инструментов. 

5.Информационная культура. 

«Моя информационная культура». 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников, технических устройств. 

6.Марафоны знаний. 

Возможные темы марафонов: 

«Заповедники России». 

Цель: расширение и уточнение знаний об особо охраняемых территориях в России, истории 

возникновения заповедников и заказников; воспитание отношения к природе как к ценности; 

развитие способности работать в условиях командных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

«Я - путешественник (Путешествуем по России, миру)». 

Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, формирование умений 

понимать информацию, представленную на географической карте; развитие навыков работы в 

условиях командных соревнований. 

Форма организации: игры-путешествия, видео-экскурсии соревновательной направленности. 

7.«Учение с увлечением!». 

«Читаю в поисках смысла». 

Цель: развитие читательской грамотности обучающихся, поддержка обучающихся, 

испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с овладением 
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чтением как предметным результатом. 

Форма организации: учебный курс—факультатив; учебная лаборатория. 

«Легко ли писать без ошибок?». 

Цель: развитие письменной речи обучающихся, поддержка обучающихся, испытывающих 

затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс - факультатив по разделу «Орфография»; учебная 

лаборатория. 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана адаптируется с 

учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, реализуются в доступной для 

обучающихся с умственной отсталостью форме. 

 

3.4. Система специальных условий реализации АООП УО (вариант 1) 
Реализация АООП УО (вариант 1) обеспечивается созданием в образовательной организации 

кадровых, финансовых, материально- техических условий. 

Реализация АООП УО (вариант 1) обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую квалификационным 

требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования», утвержденном приказом Минздравсоцразвития России от 

26 августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный 

№ 18638) с изменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. № 

448н (зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., регистрационный № 212240), в 

профессиональных стандартах «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденном приказом Минтруда России от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 

Минюстом России 6 декабря 2013 г. регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными 

приказами Минтруда России от 5 августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Минюстом России 23 

августа 2016 г. регистрационный № 43326), от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован 

Минюстом России 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091), «Педагог- психолог (психолог 

в сфере образования)», утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н 

(зарегистрирован Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575); «Специалист 

в области воспитания», утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 № Юн 

(зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный № 45406); «Ассистент 

(помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденном приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. № 351 н 

(зарегистрирован Минюстом России 4 мая 2017 г., регистрационный № 46612). 

В объем финансового обеспечения реализации АООП УО (вариант 1) включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения образования 

обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (части 2, 3 статьи 99 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Материально-технические условия реализации АООП УО (вариант 1) должны обеспечивать 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом и федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 (зарегистрирован Минюстом России 3 

февраля 2015 г., регистрационный № 35847) требований к результатам (возможным результатам) 

освоения ФАООП УО (вариант 1). 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы является единым для образовательных организаций. 

Календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках урочной и 
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внеурочной деятельности. 

     Школа вправе наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы проводить 

иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования обучающихся. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей образовательной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся, с умственной 

отсталостью. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; рабочие 

программы учителей по изучаемым в общеобразовательной организации учебным предметам, 

курсам, модулям; план, рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; 

планы органов самоуправления в общеобразовательной организации, ученического 

самоуправления, взаимодействия с социальными партнёрами согласно договорам, соглашениям с 

ними; планы работы психологической службы или школьного психолога, социальных 

педагогических работников и другая документация, которая должна соответствовать содержанию 

плана. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с 

памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными 

датами Организации, документами Президента Российской Федерации, Правительства 

Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий Министерства 

просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями исполнительных органов 

власти в сфере образования. 

Возможно построение плана по основным направлениям воспитания, по календарным  

периодам (месяцам, четвертям, триместрам или в иной форме). 

В таблице приведен образец структуры календарного плана воспитательной работы. 

Структура календарного плана воспитательной работы организации 

№ Дела, события, Класс Срок Ответственные 
 1. Урочная деятельность 

 • . •    

 2. Внеурочная деятельность 

 • • •    

 3. Классное руководство 

 • . •    

 4. Основные школьные дела 

 • . •    

 5. Внешкольные мероприятия 

 •. •    

 6. Организация предметно-пространственной среды 

 • • •    

 7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 • . •    

 8. Самоуправление 

     
 

 9. Профилактика и безопасность 

 • . .    

 10. Социальное партнёрство 

 . . .    

 11. Профориентация 

 ...    

 

 

Сентябрь: 
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1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с  
терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4. ноября: День народного единства; 

5. ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников  

органов внутренних дел России; 
Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9декабря: День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 
25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 
8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 
27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики. 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 
19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 
1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 
12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 
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